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◆
か
ら
だ
の
健
康
は
歯
と
お
口
か
ら
◆ 

 

お
口
の
健
康
を
保
つ
に
は
、
ま
ず
自
分
の
お
口
の
状
況
を
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

お
口
の
健
康
状
態
と
か
か
わ
り
の
あ
る
症
状
や
生
活
習
慣
に
つ
い
て

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

                   

歯
と
お
口
は
た
く
さ
ん
の
大
切
な
役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
。
体
に
必

要
な
栄
養
を
と
る
た
め
だ
け
で
な
く
、
毎
日
を
楽
し
く
豊
か
に
生
き
る

た
め
に
も
、
歯
と
お
口
が
健
康
で
あ
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。 

 

◆
よ
く
噛
む
こ
と
の
う
れ
し
い
効
果
◆ 

 

唾
液
に
は
７
つ
の
働
き
が
あ
り
、 

①
お
口
の
中
の
汚
れ
を
洗
い
流
す 

②
味
を
感
じ
さ
せ
る 

③
飲
み
込
み
や
す
く
す
る
作
用 

④
お
口
の
中
の
粘
膜
を
保
護
す
る 

⑤
歯
の
修
復
（
再
石
灰
化
）
を
促
進
す
る
作
用 

⑥
消
化
酵
素
の
働
き
で
消
化
を
助
け
る
作
用 

⑦
抗
菌
作
用
な
ど
多
く
の
重
要
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
唾
液
の
分
泌
を
促
す
の
が
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
よ
く
噛
む
と
脳
の
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
て
満
腹
感
が
得

ら
れ
る
た
め
、
肥
満
予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。 

 

◆
歯
周
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
◆ 

 

歯
周
病
は
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き
と
骨
（
歯
槽
骨
）
が
壊
さ
れ
て
い
く
病

気
で
す
。 

 

歯
周
病
を
起
こ
す
原
因
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
た
ま
っ
た
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）
の
中
に
い
る
歯
周
病
菌
で
す
。
こ
の
菌
が
歯
ぐ
き
に
炎
症

を
起
こ
し
（
歯
肉
炎
）
、
少
し
ず
つ
歯
周
組
織
を
破
壊
し
て
い
き
ま
す
。 

 

歯
周
病
は
、
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
づ
い
た

と
き
に
は
進
行
し
、
重
度
の
歯
周
病
で
は
歯
を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

         

【
歯
周
病
の
症
状
】 

・
歯
ぐ
き
に
赤
く
腫
れ
た
部
分
が
あ
る 

・
口
臭
が
な
ん
と
な
く
気
に
な
る 

・
歯
ぐ
き
が
や
せ
て
き
た 

・
歯
と
歯
の
間
に
も
の
が
つ
ま
り
や
す
い 

・
歯
を
磨
い
た
後
、
歯
ブ
ラ
シ
に
血
が
つ
い
た
り
、
す
す
い
だ
水
に 

 

血
が
混
ざ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る 

・
歯
と
歯
の
間
の
歯
ぐ
き
が
鋭
角
的
な
三
角
形
で
は
な
く
、
う
っ
血

し
て
ブ
ヨ
ブ
ヨ
し
て
い
る 

・
と
き
ど
き
歯
が
浮
い
た
よ
う
な
感
じ
が
す
る 

・
指
で
触
っ
て
み
て
、
少
し
ぐ
ら
つ
く
歯
が
あ
る 

・
歯
ぐ
き
か
ら
膿
が
出
た
こ
と
が
あ
る 

 ◆
日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善
で
歯
周
病
予
防
◆ 

 

歯
周
病
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
と
同
じ
く
「
生
活
習
慣
病
」
に
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
の
確
実
な
リ
ス
ク
は
「
喫
煙
」
と
「
糖

尿
病
」
で
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
ス
ト
レ
ス
や
歯
ぎ
し
り
、
不
規
則
な
生

活
、
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

  

ま
た
、
私
た
ち
は
ふ
だ
ん
鼻
か
ら
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
。
鼻
は
細
菌
な

ど
の
異
物
が
体
内
に
入
っ
て
く
る
の
を
防
ぐ
「
天
然
の
マ
ス
ク
」
な
の
で
、

鼻
で
呼
吸
す
る
こ
と
が
病
気
の
予
防
に
な
り
ま
す
。 

 

口
呼
吸
に
な
る
と
口
の
中
が
乾
燥
し
、
歯
周
病
や
む
し
歯
、
口
臭
な
ど

の
発
生
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

お
口
が
開
い
た
ま
ま
の
ポ
カ
ン
口
の 

人
は
、
口
呼
吸
に
な
り
が
ち
で
す
。 

お
口
の
体
操
や
早
口
言
葉
を
く
り
返
す 

な
ど
で
お
口
を
閉
じ
る
力
を
鍛
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
【
歯
と
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
】 

 

□
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
歯
が
あ
る 

 

□
歯
磨
き
を
す
る
と
血
が
出
る 

 

□
硬
い
も
の
が
よ
く
噛
め
な
い 

 

□
歯
が
抜
け
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る 

 

□
口
臭
が
気
に
な
る 

 

□
食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
い 

 

□
む
せ
や
す
い 

 

□
滑
舌
が
悪
く
な
っ
て
き
た 

 

□
口
の
中
が
よ
く
乾
く 

 

□
タ
バ
コ
を
吸
う 

 

□
間
食
を
し
が
ち 

 

□
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
て
い
な
い 

 

□
自
分
に
合
っ
た
歯
磨
き
の
仕
方
を
知
ら
な
い 

 
 

ま
た
は
関
心
が
無
い 

  

歯周病は、下の４つの危険因子が 

重なることで発症や悪化しやすく 

なります。 

日々の生活習慣の見直しが大切です。 

細菌因子 

環境因子 宿主因子 

外傷性 

因子 


