
ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

木・土曜日の

午後はコンタ

クトの処方を

おこなっており

ません。 

矯正歯科も診

療時間変更し

ております。 

担当：上本  参照：サウナのトリセツ 小林弘幸 

   

◆
冷
え
性
に
も
効
果
ア
リ
◆ 

特
に
女
性
に
多
く
見
ら
れ
る
冷
え
性
は
、
夜
の
休
息
時
に
皮
膚
体
温

が
十
分
に
上
昇
し
な
い
た
め
に
起
こ
る
症
状
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
、
夕
方
に
交
感
神
経
優
位
か
ら
副
交
感
神

経
優
位
へ
と
切
り
替
わ
る
と
毛
細
血
管
が
拡
張
し
て
、
血
液
は
体
の
中

心
部
か
ら
皮
膚
に
近
い
末
梢
へ
と
集
め
ま
す
。 

 

こ
の
と
き
、
皮
膚
に
近
い
末
梢
の
毛
細
血
管
が
十
分
に
拡
張
し
て
い

れ
ば
、
体
温
を
放
熱
す
る
た
め
に
皮
膚
体
温
が
上
昇
す
る
の
で
す
が
、

何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
そ
れ
が
阻
害
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
皮
膚
体
温

が
低
い
ま
ま
の
状
態
に
な
る…

…

こ
れ
が
冷
え
性
の
正
体
で
す
。 

  

冷
え
性
の
主
な
原
因
は
、
次
の
３
つ
で
す
。 

➀
夕
方
以
降
も
副
交
感
神
経
が
十
分
に
働
か
ず
、 

毛
細
血
管
の
拡
張
が
不
十
分
で
あ
る 

 

 

➁
毛
細
血
管
の
ゴ
ー
ス
ト
化
が
進
行
し
て
い
る 

 

➂
そ
も
そ
も
体
温
が
低
す
ぎ
る 

  

①
～
③
の
原
因
を
考
え
て
み
る
と
、
少
な
く
と
も
①
と
➁
は
、
血
液

の
流
れ
を
よ
く
す
る
こ
と
で
改
善
が
可
能
で
す
。 

 

つ
ま
り
、
①
と
➁
は
サ
ウ
ナ
に
よ
っ
て
予
防
・
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

③
に
つ
い
て
は
、
糖
質
や
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
、
体
温
を
生
み

出
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
栄
養
素
が
欠
乏
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。 

 

特
に
若
い
女
性
は
、
い
わ
ゆ
る
「
モ
デ
ル
体
型
」
を
理
想
に
し
が
ち

で
、
決
し
て
健
康
的
と
は
い
え
な
い
過
酷
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
陥
っ
て
い

る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
敵
と
み
な
さ
れ
が
ち
な
糖
分
や
脂
質
は
、
体
に
必
要

不
可
欠
な
三
大
栄
養
素
で
す
の
で
、
必
ず
適
量
を
食
事
で
摂
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
③
の
状
態
を
予
防
・
改
善
す
る
意
味
に
お
い
て
も
、
血

液
の
流
れ
を
よ
く
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

◇
肌
や
髪
の
新
陳
代
謝
を
促
す
◇ 

 

肌
を
若
々
し
く
、
美
し
く
保
つ
た
め
、
あ
る
い
は
育
毛
を
促
す
た
め

に
も
サ
ウ
ナ
は
効
果
的
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。 

 

若
々
し
く
、
美
し
い
肌
を
保
つ
た
め
に
は
、
何
よ
り
皮
膚
の
細
胞
の

サ
イ
ク
ル
で
あ
る
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
促
す
こ
と
が
重
要
で
す
。 

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
サ
イ
ク
ル
が
乱
れ
る
と
、
肌
に
シ
ミ
や
シ
ワ
が
で

き
や
す
く
な
り
、
ま
た
肌
が
乾
き
や
す
く
も
な
り
ま
す
。 

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
良
し
悪
し
は
、
血
液
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
で
あ

る
か
ど
う
か
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
皮
膚
の
細
胞
周
辺
に
あ
る
毛
細

血
管
が
ゴ
ー
ス
ト
化
す
る
と
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
て
酸
素
や
栄

養
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
新
し
い
皮
膚
の
細
胞
を
生
み
出
す
力
が 

衰
え
て
し
ま
い
、
十
分
に
タ
ー
ン 

オ
ー
バ
ー
が
で
き
な
く
な
っ
て 

し
ま
い
ま
す
。 

     

  

サ
ウ
ナ
で
汗
を
か
く
習
慣
を
続
け
る
こ
と
に
よ
り
肌
の
保
湿
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
や
り
過
ぎ
は
禁
物
で
す
。
過
度
に
サ
ウ
ナ
に
入
る
と
肌
が

乾
き
す
ぎ
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
や
け
ど
に
近
い
状
態
に
陥
る
こ
と

も
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
頭
皮
の
抜
け
毛
や
薄
毛
に
な
る
主
な
原
因
は
、
頭
皮
周
辺
で

起
こ
る
血
流
障
害
で
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
の
後
遺
症
の
ひ
と
つ
に
脱

毛
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
こ
の
ケ
ー
ス
も
血
流
障

害
が
原
因
で
あ
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。 

 

肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
と
同
様
に
、
頭
皮
の
毛
根
部
に
あ
る
毛
母
細

胞
の
周
辺
の
毛
細
血
管
が
ゴ
ー
ス
ト
化
す
る
こ
と
で
血
液
の
流
れ
が

悪
化
し
、
そ
の
先
の
細
胞
が
酸
欠
や
栄
養
不
測
の
状
態
と
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
新
し
い
細
胞
を
生
み
出
す
力
が
衰
え
て
、
毛
髪
の
新
陳
代

謝
が
弱
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
脱
毛
や
抜
け
毛
、
薄
毛
の
原
因
と
な
る
の

で
す
。 

 

担当：内山  参照：病気にならない免疫力をつくる毎日の食事 安保 徹 

 

 

 

 

基底層で生まれた新しい皮膚の細胞

は、徐々に角層へと押し上げられ、 

約 4 週間でフケや垢になって排出さ

れます。 


