
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：寺井  参照：甘いもの中毒私たちを触む「マイルド・ドラッグ」の正体 宗田哲夫 

 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

木・土曜日の

午後はコンタ

クトの処方を

おこなっており

ません。 

矯正歯科も診

療時間変更し

ております。 

「
自
分
に
合
っ
た
糖
質
制
限
の
方
法
」 

糖
質
制
限
に
は
非
常
に
厳
格
な
も
の
か
ら
緩
や
か
な
も
の
ま
で

様
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
自
分
自
身
の
健
康
状
態
や

目
的
に
合
っ
た
糖
質
制
限
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

・
ス
ー
パ
ー
糖
質
制
限
食 

 

３
食
と
も
糖
質
を
制
限
し
て
主
食
を
摂
ら
な
い
。
糖
尿
病
や
ダ

イ
エ
ッ
ト
（
減
量
）
に
最
も
効
果
が
あ
る
。 

 

・
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
糖
質
制
限
食 

 

３
食
の
う
ち
２
食
を
糖
質
制
限
し
て
、
１
食
だ
け
（
夕
食
以
外
）

主
食
を
摂
る
。
カ
ロ
リ
ー
制
限
す
る
よ
り
も
糖
尿
病
や
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
効
果
が
あ
る
。 

 

・
プ
チ
糖
質
制
限
食 

 

３
食
の
う
ち
１
食
（
基
本
的
に
夕
食
）
だ
け
糖
質
を
制
限
し
、

主
食
を
摂
ら
な
い
。
軽
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
を
認
め
ら
れ
る

が
、
糖
尿
病
に
は
向
か
な
い
。 

 

・
Ｍ
Ｅ
Ｃ
食 

 

肉
（
Ｍ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
）・
卵
（
Ｅ
Ｇ
Ｇ
）・
チ
ー
ズ
（
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
）

を
毎
日
し
っ
か
り
食
べ
ご
飯
や
パ
ン
、
イ
モ
類
、
果
物
を
控
え

る
と
い
う
食
事
法
で
す
。
糖
質
制
限
優
先
よ
り
か
は
高
た
ん
ぱ

く
・
高
脂
質
優
先
な
食
事
法
で
す
。 

他
に
も
調
べ
れ
ば
糖
質
制
限
の
方
法
は 

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。 

糖
質
制
限
で
食
べ
て
い
い
も
の
・
悪
い
も
の 

【
米
・
小
麦
・
そ
ば
】→

原
則
食
べ
な
い
。 

【
砂
糖
】→

食
べ
て
は
い
け
な
い
。 

【
肉
・
魚
類
・
卵
】→

い
く
ら
食
べ
て
も
大
丈
夫
。

 

【
大
豆
製
品
】→

い
く
ら
食
べ
て
も
大
丈
夫
。 

【
野
菜
（
葉
物
類
）】→

い
く
ら
食
べ
て
も
大
丈
夫
。 

【
野
菜
（
根
菜
類
）
】→

ニ
ン
ジ
ン
や
大
根
な
ど
の
根
菜
類
は

糖
質
が
多
い
の
で
食
べ
な
い
方
が
よ
い
。 

【
キ
ノ
コ
類
・
海
藻
類
】→

い
く
ら
食
べ
て
も
大
丈
夫
。 

【
果
物
】→

ア
ボ
カ
ド
は
良
い
が
そ
の
他
の
果
糖
が
多
い
果

物
は
避
け
る
。
少
量
な
ら
オ
ー
ケ
ー
。 

【
乳
製
品
】→

チ
ー
ズ
は
い
く
ら
食
べ
て
も
大
丈
夫
。
ヨ
ー

グ
ル
ト
や
牛
乳
は
大
量
で
な
け
れ
ば
大
丈
夫
。 

【
ナ
ッ
ツ
類
】→

コ
ー
ン
や
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
コ
ー
ン
以
外
な

ら
食
べ
て
も
大
丈
夫
。
ク
ル
ミ
は
ほ
と
ん
ど
脂
質
な
の
で
い

く
ら
食
べ
て
も
大
丈
夫
。
糖
質
が
多
い
ナ
ッ
ツ
で
も
少
量
な

ら
オ
ー
ケ
ー
。 

【
お
菓
子
・
ス
ナ
ッ
ク
類
】→

原
則
的
に
食
べ
て
は
い
け
な

い
。 

【
油
類
】→

い
く
ら
摂
取
し
て
も
大
丈
夫
。
マ
ー
ガ
リ
ン
は

避
け
る
。 

【
揚
げ
物
】→

唐
揚
げ
や
フ
ラ
イ
の
衣
程
度
な
ら
大
量
摂
取

し
な
け
れ
ば
大
丈
夫
。
天
ぷ
ら
の
衣
は
結
構
糖
質
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
食
べ
過
ぎ
な
い
。 

【
ジ
ュ
ー
ス
類
】→

無
糖
の
も
の
以
外
飲
ん
で
は
い
け
な
い
。 

【
酒
類
】→

醸
造
酒
は
は
飲
ん
で
は
い
け
な
い
で
す
が
、
糖

質
オ
フ
の
物
や
蒸
留
酒
・
甘
く
な
い
赤
ワ
イ
ン
は
飲
ん
で
も

大
丈
夫
。 

  

Ｍ
Ｅ
Ｃ
食
は
な
ぜ
肉
・
卵
・
チ
ー
ズ
な
の
か
？ 

肉
・
卵
・
チ
ー
ズ
に
は
糖
質
が
含
ま
れ
て
い
な
い
。
ま
た
鉄
分
と

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は

私
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
に
と
っ
て
大
切
な
物
質
で
す
。 

鉄
分
は
血
液
の
主
な
細
胞
で
あ
る
赤
血
球
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
な

る
事
が
有
名
で
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
鉄
イ
オ
ン
に
酸
素
を
く
っ

つ
け
て
体
内
の
各
細
胞
に
酸
素
を
運
ぶ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

血
液
の
み
な
ら
ず
、
す
べ
て
の
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
が
鉄

で
あ
る
と
い
え
る
の
で
す
。 

糖
質
過
多
に
な
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
と
鉄
の
不
足
の
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
活
動
を
停
滞
し
て
、
体
や
心

の
活
力
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
の
で
、
肉
・
卵
・
チ
ー
ズ
を

中
心
に
食
べ
れ
ば
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
も
活
発
に
動
く
の
で
体
や
心

が
元
気
に
な
り
ま
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
や
産
後
う
つ
や
摂

食
障
害
に
効
果
的
で
す
。 

 

お
す
す
め
の
糖
質
制
限
は 

「
Ｍ
Ｅ
Ｃ
食
＋
糖
質
１
３
０
ｇ
以
下
＋
３
０
回
噛
む
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

一
日
に
お
肉
を
２
０
０
ｇ
、
卵
を
３
個
、
チ
ー
ズ
を
１
２
０
ｇ
、

を
必
須
の
食
品
と
し
て
食
べ
、
ま
だ
空
腹
な
ら
炭
水
化
物
を
食
べ

て
も
よ
い
と
い
う
も
の
で
す
。
糖
質
が
少
な
い
も
の
を
選
ん
で
お

腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
れ
ば
成
人
女
性
の
２
３
０
０
㎉
は
自
然
と
到
達

し
ま
す
。 

そ
し
て
、
３
０
回
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
も
大
切
な
ル
ー
ル
で
す
。 

続
け
る
コ
ツ
は
カ
ロ
リ
ー
を
気
に
す
る
の
で
は
な
く
「
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
る
こ
と
」
と
い
う
自
分
の
体
の
感
覚
を
重
視
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

 

 


