
   

◇
「
甘
い
も
の
中
毒
」
◇ 

テ
レ
ビ
の
情
報
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
な
ど
を
見
て
い
る
と
、
近
年
の

ス
イ
ー
ツ
ブ
ー
ム
は
、
ま
っ
た
く
も
っ
て
衰
え
知
ら
ず
の
よ
う
で
す
。
た

だ
、
近
年
の
様
々
な
医
学
・
栄
養
学
的
研
究
を
通
じ
て
は
っ
き
り
し
て
き

た
こ
と
は
「
甘
い
も
の
」
は
全
く
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
「
食
べ
る
必
要
が

無
い
」
物
だ
と
い
う
事
で
す
。
不
必
要
ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ
「
甘
い
も
の
」

は
体
に
と
っ
て
悪
影
響
が
多
す
ぎ
る
の
で
す
。
た
だ
、
私
達
は
「
甘
い
も

の
を
食
べ
る
と
太
る
」「
体
に
悪
い
」
と
い
っ
た
こ
と
を
、
い
わ
ば
常
識

と
し
て
あ
る
程
度
は
知
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。「
悪
い
と
分
か
っ
て
い
て

や
め
ら
れ
な
い
」
状
態
を
極
端
に
表
現
し
た
ら
「
中
毒
」
で
し
ょ
う
。 

  ◇
お
米
は
大
量
の
「
砂
糖
」
◇ 

角
砂
糖
十
四
個(

約
５
５
ｇ)

を
溶
か
し

た
砂
糖
水
を
飲
ん
だ
時
と
、
ご
飯
を
茶
碗
１
杯
食
べ
た
時
の
、

食
後
１
時
間
の
血
糖
値
を
比
べ
て
み
ま
し
た
。
血
糖
値
は
ど
ち
ら
が
高

く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
か
？ 

実
は
、
砂
糖
水
と
ご
飯
の
食
後
１
時
間
の
血
糖
値
は
、
実
は
全
く
同
じ

数
値
に
な
る
の
で
す
。
で
は
、
ご
飯
と
パ
ン
を
比
べ
る
と
、
ど
ち
ら
が
食

後
の
血
糖
値
が
高
く
な
る
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
は
、
断
然
パ
ン
の
方
。
砂

糖
を
加
え
た
菓
子
パ
ン
や
ケ
ー
キ
類
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
プ
レ
ー
ン

な
食
パ
ン
で
も
、
ご
飯
以
上
に
血
糖
値
を
上
げ
る
の
で
す
。 

ご
飯
と
パ
ン
＝
お
米
と
小
麦
は
、
ま
さ
に
「
隠
れ
た
砂
糖
」
と
呼
ぶ
べ

き
で
し
ょ
う
。
私
達
の
健
康
に
と
っ
て
危
険
な
糖
質
は
、
む
し
ろ
「
甘
く

な
い
」
に
こ
そ
大
量
に
隠
れ
て
い
る
の
で
す
。 

  

 

◇
甘
い
も
の
は
「
麻
薬
」
で
あ
る
◇ 

私
達
は
「
甘
さ
」
に
魅
力
を
感
じ
ま
す
。 

な
ぜ
、
こ
ん
な
に
も
た
や
す
く
「
甘
い
も
の
」
の
罠
に
は

ま
り
、
そ
の
虜
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。 

単
に
お
い
し
い
と
感
じ
る
だ
け
で
な
く
、
疲
れ
た
時
に
口
の
中
に
甘

い
も
の
を
入
れ
る
と
元
気
に
な
っ
た
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。 

「
甘
い
も
の
」
の
代
表
は
砂
糖
で
す
が
、
米
や
イ
モ
と
い
っ
た
炭
水
化

物
の
主
成
分
で
あ
る
デ
ン
プ
ン
も
、
体
の
中
で
す
ぐ
に
ブ
ド
ウ
糖
と
な

り
ま
す
。 

実
は
、
砂
糖
は
脳
に
強
い
影
響
を
及
ぼ
し
て
「
麻
薬
」
の
よ
う
な
役
割

を
果
た
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
つ
ま
り
、「
甘
い
も
の
」
は
、
私
達
の
意

志
に
関
係
な
く
、
脳
に
直
接
働
き
か
け
て
糖
質
過
多
に
な
る
よ
う
に
誘

う
こ
と
が
で
き
る
物
質
と
い
う
わ
け
で
す
。 

砂
糖
や
白
米
な
ど
を
「
マ
イ
ル
ド
ド
ラ
ッ
グ
」
と
分
類
し
て
、
い
ず
れ

も
依
存
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
な
も
の
と
し
て
注
意
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。 

人
は
そ
れ
ら
を
注
射
し
た
り
吸
引
し
た
り
、
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
し

て
体
の
中
に
入
れ
る
と
、
何
ら
か
の
「
快
感
」
が
得
ら
れ
る
わ
け
で
す
。

あ
る
物
質
に
よ
っ
て
、
い
っ
た
ん
脳
の
神
経
に
い
わ
ば
「
快
感
の
回
路
」

が
出
来
上
が
っ
て
し
ま
う
と
、
ま
た
そ
の
物
質
を
体
内
に
入
れ
た
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
が
ド
ラ
ッ
グ
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
現
象
で
あ
っ

て
、
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
悪
循
環
の
回
路
を
つ
く
っ
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。 砂

糖
も
白
米
も
そ
う
で
す
が
、「
精
製
」
と
い
う
過
程
が
さ
ら
に
「
甘

い
も
の
中
毒
」
の
問
題
を
深
刻
化
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。 

玄
米
よ
り
も
白
米
、
黒
糖
よ
り
も
白
砂
糖
と
、
余
計
な

成
分
を
含
ま
な
い
純
度
の
高
い
も
の
の
ほ
う
が
、
や
は

り
麻
薬
性
が
高
い
の
で
す
。 

 

◇
老
化
の
元
凶
は
「
糖
化
」
と
「
酸
化
」
◇ 

血
液
は
粘
着
度
が
上
が
っ
て
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
の
で
、
単
純
に
血
管

に
詰
ま
り
や
す
く
な
り
、
そ
れ
に
加
え
血
糖
値
が
上
が
る
事
に
よ
っ
て

細
胞
や
組
織
が
損
傷
さ
れ
る
「
糖
化
」
と
呼
ば
れ
る
現
象
が
起
こ
る
か

ら
で
す
。
糖
化
が
進
ん
だ
部
位
に
は
強
い
毒
性
を
持
つ
「
終
末
糖
化
産
物
」

(

Ａ
Ｇ
Ｅ)

が
で
き
、
こ
れ
が
老
化
を
早
め
る
原
因
物
質
に
な
る
わ
け
で
す
。

こ
の
Ａ
Ｇ
Ｅ
は
特
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
繊
維
を
損
傷
し
ま
す
か
ら
、
肌
の
シ

ワ
や
た
る
み
の
他
、
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
、
骨
粗
鬆
症
、
白
内
障
等
を
引

き
起
こ
す
原
因
物
質
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

老
化
を
早
め
る
現
象
と
し
て
は
「
酸
化
」
の
方
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
細
胞
内
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
の
過
程
で
、
必
ず
酸

素
が
使
わ
れ
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
い
わ
ば
使
い
残
し
が
毒
性
の
強
い

「
活
性
酸
素
」
と
な
り
、
細
胞
や
遺
伝
子
ま
で
も
損
傷
し
ま
す
。
こ
れ
が

「
酸
化
」
と
呼
ば
れ
る
現
象
で
す
。
酸
化
の
方
は
、
い
わ
ば
「
錆
び
つ
き
」

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
活
性
酸
素
は
、
肌
荒
れ
や
シ
ミ
は
も
ち
ろ
ん
、
動

脈
硬
化
や
が
ん
な
ど
様
々
な
病
気
の
原
因
物
質
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

実
は
、
糖
質
を
摂
っ
た
時
に
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
に
は
、
こ
の
活

性
酸
素
を
過
剰
に
発
生
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
老
元
凶

で
あ
る
「
糖
化
」
と
「
酸
化
」
の
両
方
を
加
速
さ
せ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。 
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ソ
レ
イ
ユ
美
容
通
信 

「酸化」＝錆びる老化 

・糖質などがエネルギーに変換さ

れる時に発生する「活性酸素」が

原因。 

・細胞を劣化させたり、遺伝子情

報を傷つけ、老化を加速させる 

 

「糖化」＝焦げる老化 

・血液中のブドウ糖と細胞や組

織を構成するタンパク質が体温

で加熱される事で起こる 

・皮膚や骨、血管などの弾力を

保つコラーゲン繊維が切断さ

れ、細胞の劣化を起こす 


