
 

  

◆
体
内
に
あ
る
毒
の
正
体
・
デ
ト
ッ
ク
ス
◆ 

デ
ト
ッ
ク
ス
は
簡
単
に
言
う
と
「
毒
素
＝T

O
X

IN

」
を
排
除
す
る
こ

と
で
す
。 

実
は
、
私
た
ち
の
身
体
に
と
っ
て
有
害
な
「
毒
」
は
身
近
な
と
こ
ろ
に

た
く
さ
ん
あ
り
、
飲
食
で
口
に
入
れ
る
も
の
だ
け
で
な
く
、
呼
吸
に
よ
っ

て
取
り
入
れ
る
空
気
の
中
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
最
近
で
は
健
康
志
向
の
高
ま
り
に
よ
っ
て
、
化
学
物
質
や
重
金

属
な
ど
の
毒
に
つ
い
て
も
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
化
学

物
質
は
食
品
な
ど
に
使
わ
れ
る
人
工
的
な
添
加
物
に
、
重
金
属
は
土
壌

汚
染
や
水
質
汚
染
な
ど
に
よ
っ
て
飲
み
水
や
海
産
物
、
農
作
物
な
ど
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
長
期
に
わ
た
っ
て
少
し
ず
つ
体
内
に
蓄

積
さ
れ
る
こ
と
で
、
健
康
に
害
を
及
ぼ
し
て
い
き
ま
す
。 

    

◇
避
け
ら
れ
な
い
毒
◇ 

体
内
で
作
ら
れ
る
毒
は
、
生
き
て
い
く
以
上
絶
対
に
避
け
る
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
こ
の
毒
の
恐
ろ
し
さ
は
気
づ
か
れ
な
い
所
に
あ
り
ま
す
。
誰
も

が
毒
と
し
て
認
識
し
て
い
な
い
た
め
、
身
体
へ
の
影
響
を
放
置
し
て
し

ま
い
ま
す
。 

で
は
、
避
け
ら
れ
な
い
毒
で
あ
り
本
当
に
怖
い
敵
と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
毒
の
正
体
と
は
、「
酸
化
」「
糖
化
」「
炎
症
」
で
す
。
こ
れ
ら
は

身
体
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

◇
酸
化
◇ 

「
酸
化
」
と
は
、
物
質
が
酸
素
と
結
び
つ
い
て
変
化
す
る
こ
と
を
指
し

ま
す
。
身
近
な
例
で
は
、
燃
焼
や
鉄
が
錆
び
る
現
象
も
酸
化
に
よ
る
も
の

で
す
。 

こ
の
「
酸
化
」
が
人
間
の
身
体
に
起
こ
る
と
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
例
と
し
て
分
か
り
や
す
い
の
は
、
肌
に
現
れ
る
シ
ミ
や
シ
ワ
で
す
。

こ
れ
ら
は
、
肌
の
内
部
に
あ
る
皮
下
組
織
が
、「
活
性
酸
素
」
と
呼
ば
れ

る
物
質
と
結
び
つ
き
「
酸
化
」
す
る
こ
と
で
起
こ
る
の
で
す
。 

活
性
酸
素
は
、
本
来
身
体
を
守
る
た
め
に
発
生
し
て
い
る
も
の
で
、
そ

れ
自
体
は
有
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
強
い
殺
菌
力
が
あ
り
、
体
内
に
侵
入

し
た
細
菌
を
殺
す
た
め
天
然
の
消
毒
剤
と
し
て
作
り
出
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。
人
間
の
身
体
の
中
は
常
に
細
菌
と
の
闘
い
に
よ
っ
て
維
持
さ
れ

て
い
ま
す
。
体
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
を
活
性
酸
素
が
見
回
り
、
瞬
時
に
殺

菌
し
て
い
る
為
、
健
康
な
身
体
を
保
て
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

◇
糖
化
◇ 

「
糖
化
」
と
は
、
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
糖
質
が
、
体
内
の
た
ん
ぱ
く
質

と
結
合
す
る
反
応
で
す
。 

糖
化
に
よ
り
「A

G
E
s

」
と
呼
ば
れ
る
物
質
が
作
ら
れ
、
老
化
を
促
進

し
て
し
ま
い
ま
す
。
若
々
し
い
肌
の
ハ
リ
を
作
っ
て
い
る
の
は
、
コ
ラ
ー

ゲ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
こ
れ
が
糖
化
し
てA

G
E
s

に
な
る
と
、

肌
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
、
シ
ワ
や
た
る
み
が
現
れ
ま
す
。 

A
G
E
s

は
分
解
の
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
、
体
内
に
長
く
残
り
続
け
、
体
内

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
続
け
ま
す
。
こ
れ
を
作
ら
な
い
為
に
は
、
糖
質
を
過

剰
に
、
一
気
に
摂
取
し
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。 

◇
炎
症
◇ 

「
炎
症
」
は
免
疫
反
応
の
一
つ
で
、
風
邪
に
よ
る
喉
の
腫
れ
や
痛
み
、

熱
な
ど
の
症
状
も
炎
症
に
よ
る
も
の
で
す
。
体
の
免
疫
機
構
が
外
敵
の

侵
入
を
察
知
す
る
と
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
血
流
を
増
や
し
、
血
流
に
の
っ

て
外
敵
を
退
治
し
て
く
れ
る
免
疫
細
胞
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、
炎
症
の
中
に
は
じ
わ
じ
わ
と
持
続
す
る
も
の
が
あ
り
、
こ

れ
が
悪
い
炎
症
で
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、
遅
延
型
フ
ー
ド
ア
レ
ル
ギ
ー

や
消
化
管
に
取
り
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
・
菌
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
え
ば
花
粉
症
や
そ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
が
思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
が
、
中
で
も
怖
い
の
が
「
遅
延
型
」

と
呼
ば
れ
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。
原
因
物
質
を
食
べ
て
も
症
状
が

す
ぐ
に
出
ず
、
６
～
２
４
時
間
程
度
、
あ
る
い
は
数
日
間
と
い
う
長
い
時

間
を
か
け
て
じ
わ
じ
わ
と
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
為
、
何
が
原
因
な

の
か
自
分
で
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

も
う
一
つ
の
原
因
が
ウ
イ
ル
ス
や
菌
に
よ
る
消
化
管
の
感
染
症
で
す
。 

最
も
身
近
で
か
か
り
や
す
い
の
が
、「
歯
周
病
」
で
す
。
胃
に
棲
み
つ
く

ピ
ロ
リ
菌
も
悪
い
炎
症
の
要
因
と
な
り
、
胃
が
ん
の
原
因
と
も
な
る
の

で
す
。 

       

◆
相
乗
効
果
を
起
こ
す
三
つ
の
反
応
◆ 

「
酸
化
」「
糖
化
」「
炎
症
」
は
、
互
い
に
影
響
し
あ
う
こ
と
で
、
作
用
を

相
乗
的
に
高
め
る
の
で
す
。 

 

例
え
ば
糖
尿
病
の
人
が
喫
煙
す
る
と
、
病
状
が
悪
化
し
ま
す
。
こ
れ
は

酸
化
と
糖
化
、
そ
し
て
炎
症
が
互
い
に
高
め
あ
う
こ
と
に
よ
り
も
の
す

ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
反
応
が
進
む
か
ら
で
す
。 

つ
ま
り
、
始
め
は
「
酸
化
」「
糖
化
」「
炎
症
」
の
ど
れ
か
一
つ
だ
け
だ

っ
た
と
し
て
も
、
悪
循
環
に
よ
っ
て
す
ぐ
に
他
の
影
響
に
も
さ
ら
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
は
っ
き
り
と
し
た
病
気
で
な
く
て
も
、
体
調
が
優

れ
な
い
時
は
、
専
門
の
医
療
機
関
で
調
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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回復までの時間が比較的長い 

症状が持続的に続く 


