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ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

木・土曜日の

午後は予約の

方優先です。 

 

矯正歯科も診

療時間変更し

ております。 

 
 
 

◎
一
日
の
食
事
回
数
は
気
に
し
な
く
て
良
い 

血
糖
値
の
変
動
が
少
な
け
れ
ば
一
日
に
何
食
か
こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん 

血
糖
の
変
動
が
少
な
い
食
事
、
つ
ま
り
糖
質
が
少
な
く
、
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
つ
く
ら

な
い
食
事
を
し
て
い
る
な
ら
、
一
日
２
食
で
も
良
い
で
す
。
血
糖
値
さ
え
安
定
し
て
い

る
な
ら
一
日
３
食
、
４
食
、
５
食
で
も
い
い
わ
け
で
す
。 

血
糖
値
を
安
定
さ
せ
る
補
食
と
し
て
お
す
す
め
の
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。 

【
お
す
す
め
の
補
食
】 

○
ゆ
で
卵 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

○
食
べ
る
煮
干
し 

○
チ
ー
ズ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

○
焼
き
海
苔 

○
無
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
枝
豆 

○
ナ
ッ
ツ
類(

ノ
ン
フ
ラ
イ
の
も
の) 

 
 

 
  

○
豆
腐 

 
 
 
 
 

◎
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
「糖
質
オ
フ
タ
イ
ム
」を
つ
く
る 

い
き
な
り
極
端
な
糖
質
制
限
を
す
る
こ
と
よ
り
も
、
ゆ
る
く
て
も
続
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
糖
質
オ
フ
を
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
ず
自
分
が
今
、
何
に
困
っ
て
い
て
、
何
を
改
善
し
た
い
か
に

合
わ
せ
て
、
重
点
的
に
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
つ
く
ら
な
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。 

た
と
え
ば
昼
食
後
、
し
ば
ら
く
経
つ
と
必
ず
眠
く
な
る
と
い
う
人
は
昼
食
後
に
血
糖

値
ス
パ
イ
ク
が
起
こ
っ
て
い
る
可
能
性
が
非
常
に
高
い
で
す
。
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
が
起

こ
る
こ
と
で
、
今
度
は
低
血
糖
が
起
こ
り
ま
す
。
低
血
糖
に
な
る
と
、
脳
に
必
要
な
ブ

ド
ウ
糖
が
供
給
さ
れ
ず
、
脳
の
活
動
が
低
下
し
て
し
ま
い
そ
の
結
果
、
眠
気
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
試
し
に
昼
食
で
糖
質
を
と
ら
な
い
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
で
眠

気
が
起
こ
ら
な
け
れ
ば
、
糖
質
摂
取
が
原
因
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

し
っ
か
り
寝
て
い
る
は
ず
な
の
に
疲
れ
が
と
れ
な
い
人
は
、
夜
間
に
低
血
糖
を
起
こ

し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
夕
食
の
糖
質
を
制

す
る
の
が
良
い
で
す
。 

夕
食
の
糖
質
抜
き
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
は
鍋
も
お
す
す
め
で
す
。

野
菜
か
ら
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
と
れ
、
同
時
に
肉
、
魚
豆
腐
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
も

食
べ
ら
れ
、
糖
質
は
と
ら
ず
に
す
み
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鍋
の
シ
メ
に
う
ど
ん
や
ご
飯
を
入
れ
る
の
は
ご
法
度
で
す
。 

 

そ
の
ほ
か
、
寝
つ
き
が
悪
い
、
夜
中
に
目
覚
め
て
し
ま
う
中

途
覚
醒
、
就
寝
中
に
歯
ぎ
し
り
が
あ
る
人
も
、
夜
間
低
血
糖
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方
も
、
ま
ず
は
夕
食
の
糖
質

制
限
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

     
 

◎
こ
ん
な
人
は
「糖
質
制
限
」し
て
は
い
け
な
い 

 

①
カ
ロ
リ
ー
が
ま
か
な
い
き
れ
ず
、
や
せ
て
し
ま
う
人 

 

②
低
血
糖
の
症
状
が
強
く
出
す
ぎ
て
し
ま
う
人 

 

③
腸
が
弱
く
、
お
な
か
の
調
子
が
悪
く
な
る
人 

  

【
糖
質
の
多
い
野
菜
】 

ジ
ャ
ガ
イ
モ･

サ
ツ
マ
イ
モ･ 

 
 

レ
ン
コ
ン･

カ
ボ
チ
ャ･

ニ
ン
ジ
ン･

里
芋･

山
芋 

 

【
糖
質
の
多
い
果
物
】 

イ
チ
ゴ･

オ
レ
ン
ジ･

ス
イ
カ 

 

【
糖
質
の
多
い
調
味
料
】
砂
糖･

ケ
チ
ャ
ッ
プ･

ソ
ー
ス 

 

【
糖
質
の
多
い
飲
み
物
】
清
涼
飲
料
水･

野
菜
ジ
ュ
ー
ス 

 
 

果
物
ジ
ュ
ー
ス･

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク 

 

目
指
す
は
、
糖
質
を
と
っ
て
も
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
が
起
こ

ら
ず
、
血
糖
値
の
変
化
が
ゆ
る
や
か
で
、
自
律
神
経
を
乱
さ
な

い
こ
と
で
す
。
糖
質
を
と
っ
て
も
と
ら
な
く
て
も
平
気
な
体

を
つ
く
る
、
こ
れ
が
理
想
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ゴ
ー
ル
は
「
糖
質
制
限
」で
は
な
く
「血
糖
値
の
安
定
」 

 

糖
質
と
聞
い
て
思
い
浮
か
ぶ
の
が
、
近
年
注
目
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
「
糖
質
制
限
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

食
後
の
血
糖
値
の
急
上
昇
を
防
ぐ
た
め
に
は
糖
質
の
摂
取
を
制
限

す
る
こ
と
が
、
一
番
シ
ン
プ
ル
な
方
法
で
す
。
私
た
ち
に
必
要
な
の

は
、
食
事
を
し
て
血
糖
値
を
上
げ
る
こ
と
で
は
な
く
、
ブ
ド
ウ
糖
を

安
定
し
て
供
給
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
糖
質
を
上
手
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
血
糖
値
が
上
が
り
に
く
い
食
べ
方
を
す
る

と
良
い
で
す
。
ま
ず
は
で
き
る
範
囲
で
糖
質
を
減
ら
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

血
糖
値
を
上
げ
な
い
「
食
べ
順
」」 

 

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
防
ぐ
に
は
、「
糖
質
の
量
を
減
ら
す
」
こ
れ

が
一
番
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
ど
う
し
て

も
ご
飯
や
パ
ン
が
食
べ
た
い
と
い
う
方
は
食
べ
る
順
番
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。 

食
事
の
際
は
、「
食
物
繊
維
」→

「
お
か
ず(

た
ん
ぱ
く
質)

」→

「
ご

飯
・
パ
ン(

糖
質)

」
の
順
番
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。
具
体
的
に
ま
ず
、

野
菜
や
海
藻
か
ら
食
べ
る
。
野
菜
や
海
藻
に
は
食
物
繊
維
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
に
は
、
糖
質
の
吸
収
を
穏
や
か
に

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
次
が
肉
や
魚
な
ど
の
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ

ュ
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
も
血
糖
値
の
上
昇
が

ゆ
る
や
か
な
の
が
特
徴
で
す
。
そ
し
て
最
後
に
食
べ
る
の
が
少
量

の
ご
飯
や
パ
ン
で
、
な
る
べ
く
「
最
後
に
少
し
」
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
こ
う
し
て
お
け
ば
、
食
物
繊
維
と
た
ん
ぱ
く
質
が
、
そ
の
あ
と

に
入
っ
て
く
る
糖
質
の
吸
収
を
穏
や
か
に
し
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を

防
い
で
く
れ
ま
す
。 

   

 

 


