
 

  

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
が
自
律
神
経
を
乱
す 

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
に
伴
っ
て
食
事
を
し
て
血
糖
値
が
上
が
れ
ば
、
過

剰
に
分
泌
さ
れ
す
ぎ
た
イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
っ
て
、
血
糖
値
が
急
激
に
下

が
り
、
２
時
間
後
の
低
血
糖
状
態
を
つ
く
り
ま
す
。
こ
れ
が
自
律
神
経
を

乱
し
、
イ
ラ
イ
ラ
や
何
ら
か
の
不
調
を
起
こ
し
ま
す
。 

糖
質
は
た
め
込
む
よ
う
に
で
き
て
い
る 

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
に
よ
り
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
が
、
本
来
の
目

的
は
「
糖
や
脂
肪
を
た
め
込
ん
で
、
飢
餓
に
備
え
る
」
こ
と
な
の
で
、
糖

質
は
体
内
に
取
り
込
ま
れ
る
と
ブ
ド
ウ
糖
と
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
糖
質
を
た
く
さ
ん
摂
取
す
る
と
、
体
内
で

ブ
ド
ウ
糖
が
余
っ
て
し
ま
い
、
肝
臓
に
貯
蓄
さ
れ
た
り
、
中
性
脂
肪
と

し
て
脂
肪
組
織
に
蓄
え
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

血
糖
値
が
上
が
る
こ
と
は
、
体
の
機
能
の
低
下
に
つ
な
が
る 

体
は
水
分
と
脂
肪
以
外
の
、
ホ
ル
モ
ン
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
、
髪
、
皮
膚
、

爪
、
筋
肉
、
内
臓
、
血
管
、
歯
、
骨
の
一
部
、
ま
で
た
ん
ぱ
く
質
で
で
き

て
い
ま
す
。 

血
糖
値
が
高
い
状
態
の
と
き
、
糖
は
体
内
に
あ
る 

た
ん
ぱ
く
質
に
と
り
つ
く
性
質
を
持
っ
て
い
る
た
め
、 

体
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
糖
化
が
起
き
ま
す
。
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
で
あ

れ
ば
、
糖
化
現
象
が
起
こ
り
、
糖
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
早
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

血
管
で
起
き
れ
ば
血
管
が
傷
つ
き
、
皮
膚
で
起
こ
れ
ば
シ
ワ
や
シ
ミ

に
つ
な
が
る
の
で
す
。
糖
化
は
た
ん
ぱ
く
質
の
機
能
を
落
と
し
て
し
ま

い
、
病
気
の
原
因
ま
で
つ
く
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

イ
ン
ス
リ
ン
の
節
約
に
役
立
つ
運
動
と
栄
養
素 

イ
ン
ス
リ
ン
を
使
わ
ず
に
血
糖
値
を
下
げ
る
唯
一
の
方
法
が
運
動
で

す
。
運
動
す
れ
ば
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
た
と
き
と
同
じ
よ
う
に
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
捕
ま
え
て
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
。 

食
後
し
ば
ら
く
経
っ
て
か
ら
で
は
意
味
が
な
い
で
す
。
血
糖
値
が
上

昇
し
て
い
る
３
０
分
以
内
に
歩
く
こ
と
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
使
わ
ず

に
筋
肉
に
糖
を
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
後
、
血
糖
値
が
上
が
る

前
に
運
動
す
れ
ば
、
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

歩
く
と
き
は
な
る
べ
く
手
を
大
き
く
降
り
、
大
股
で
さ
っ
さ
っ
と
早

歩
き
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
息
が
切
れ
る
ほ
ど
早
く
歩
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
歩
く
時
間
は
１
５
～
２
０
分
程
度
が
理
想
で
す
。 

食
後
に
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
そ
の
場
で 

出
来
る
だ
け
、
も
も
を
高
く
上
げ
て
足
踏
み
を
す
る 

の
で
も
い
い
で
す
。
と
に
か
く
筋
肉
を
動
か
し
な
が
ら 

の
有
酸
素
運
動
で
あ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

「
朝
食
後
に
速
足
で
歩
く
」
「
ラ
ン
チ
に
歩
い
て
２
０
分
往
復
す
る
」 

「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に
階
段
を
使
う
」「
夕
食
は
ス
ト
レ
ッ
チ
や

足
踏
み
で
腹
ご
な
し
」 

な
ど
の
工
夫
を
参
考
に
さ
れ
て
下
さ
い
。 

 

亜
鉛 

分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
調
整
し
て
い
る 

 

加
工
食
品
に
は
亜
鉛
が
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
の
す
。
レ
ト
ル

ト
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
お
菓
子
な
ど
の
多
い
食
生
活
を
送
れ
ば
膵
臓

は
大
忙
し
と
な
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
乱
れ
ま
す
。 

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
防
ぐ
味
方
の
亜
鉛
は
、 

カ
キ
・
カ
ニ
・
牛
・
ラ
ム
肉
・
レ
バ
ー
類 

ウ
ナ
ギ
・
ホ
タ
テ
貝
柱
・
サ
バ
・
サ
ケ
・
ア
サ
リ 

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
・
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ 

ア
ー
モ
ン
ド
・
ス
ル
メ
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

効
果
盛
り
だ
く
さ
ん 

ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
骨
の
代
謝
に
不
可
欠
で
す
。 

免
疫
力
ア
ッ
プ
や
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
改
善
す
る
作
用
や
、
た
く
さ

ん
の
効
用
が
あ
り
ま
す
。
小
腸
の
粘
膜
を
正
常
に
保
つ
作
用
も
あ
る
の

で
、
不
足
は
腸
の
粘
膜
を
弱
く
し
ま
す
。
血
管
を
保
護
し
て
く
れ
る
作
用

は
、
動
脈
硬
化
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
が
不
足
す
る
と
血

糖
値
ス
パ
イ
ク
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。
足
り
て
い
る
と
筋

肉
量
が
維
持
で
き
る
、
頼
も
し
い
栄
養
素
な
の
で
す
。
食
事
だ
け
で
補
う

の
は
難
し
い
の
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
給
す
る
の
も
お
ス
ス
メ
で
す
。 

干
し
椎
茸
・
紅
サ
ケ
・
ウ
ナ
ギ
・
ア
ン
コ
ウ 

イ
ワ
シ
・
サ
ン
マ
・
シ
ラ
ス
・
キ
ク
ラ
ゲ
な
ど 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６ 

病
気
や
老
化
を
防
ぐ 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
が
脳
の
機
能
を
保
持
し
た
り
、
骨
折
を
予
防
す
る
の

に
大
事
な
作
用
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
糖
化
抑
制
の
切
り
札
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｂ
６
だ
け
で
な
く
、 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
と
し
て
複
合
的
に
と
る
こ
と 

が
望
ま
し
い
で
す
。
Ｂ
６ 

カ
ツ
オ
・
サ
ケ 

マ
グ
ロ
な
ど 

Ｂ
群 

豚
肉
・
レ
バ
ー 

豚
ヒ
レ
赤
肉
・
鶏
さ
さ
み
・
サ
バ
・
ブ
リ 

タ
ラ
コ
・
サ
ン
マ
・
玄
米
・
落
花
生
な
ど 

 高
た
ん
ぱ
く
質
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

糖
質
を
減
ら
す
一
方
で
摂
取
を
増
や
し
て
ほ
し
い
の
が 

た
ん
ぱ
く
質
や
質
の
い
い
脂
質
を
同
時
に
し
っ
か
り
と
る
こ
と
で
す
。 

 

た
ん
ぱ
く
質
は
消
化
・
吸
収
に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
血
糖
値
の
激
し

い
変
動
を
も
た
ら
さ
な
い
の
で
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
つ
く
り
ま
せ
ん
。 

 

毎
日
体
内
で
一
定
量
消
費
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
ま
め
に
と
る
必
要

が
あ
り
、
基
本
的
に
た
く
さ
ん
と
っ
て
も
問
題
な
い
の
で
す
。
肉
・
魚
介

類
・
卵
・
大
豆
製
品
の
お
か
ず
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

※
肉
や
魚
の
加
工
品
は
、
砂
糖
や
つ
な
ぎ
の
で
ん
ぷ
ん
の
脂
質
や
保
存

料
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
避
け
て
ほ
し
い
で
す
。 

※
動
物
性
・
植
物
性
の
両
方
の
た
ん
ぱ
く
質
を
上
手
に
組
合
せ
て
有
効

に
と
り
ま
し
ょ
う
。
例…

豆
腐
＋
か
つ
お
節 

焼
魚
＋
卵
か
け
納
豆 

糖
質
を
「
と
ら
な
い
」
「
避
け
る
」
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
適
切
な 

 

栄
養
素
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
防
ぐ
効
果

を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
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