
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：横田  参照：逆流性食道炎は自分で楽治せる マキノ出版  

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

木・土曜日の

午後はコンタク

トの処方をおこ

なっておりませ

ん。 

矯正歯科も診

療時間変更し

ております。 

●
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
は
な
い
が
症
状
は
深
刻
● 

 

逆
流
性
食
道
炎
は
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
悪
性
の
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
の
不
快
な
症
状
か
ら
生
活
の
質
が
著
し
く
低
下
し
ま
す
。 

 

代
表
的
な
の
が
睡
眠
障
害
で
す
。
日
本
で
行
わ
れ
た
疫
学
調
査
に
よ
る

と
、
成
人
の
約
２
０
％
が
何
ら
か
の
睡
眠
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
の
に
対

し
、
逆
流
性
食
道
炎
患
者
で
は
そ
れ
が
５
０
％
以
上
に
上
る
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。
睡
眠
が
十
分
に
取
れ
て
い
な
い
と
逆
流
性
食
道
炎
の
症

状
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と
も
、
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
睡
眠
障
害
や
日
中
の
逆
流
症
状
に
よ
っ
て
不
調
が
続
く
と
、 

・
眠
れ
な
い 

・
集
中
力
の
低
下 

・
吐
き
気 

・
胸
や
け 

・
仕
事
、
勉
強
が
は
か
ど
ら
な
い 

・
人
と
外
食
で
き
な
い…

等
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。 

 

日
本
で
逆
流
性
食
道
炎
が
増
え
た
の
は
、
食
生
活
の
欧
米
化
、
肥
満
の

増
加
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
の
低
下
な
ど
が
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

特
に
逆
流
を
起
こ
し
や
す
い
食
べ
物
に
挙
げ
ら
れ
て
い
る
の
は
、
高
脂

肪
食
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
あ
ん
こ
、
さ
つ
ま
い
も
、
炭
酸
飲
料
、
香
辛
料

な
ど
で
す
。
最
も
逆
流
が
起
こ
り
や
す
い
の
は
食
後
２
～
３
時
間
と
就
寝

中
で
す
。
そ
の
た
め
、
夜
遅
く
に
食
べ
て
す
ぐ
寝
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
喫
煙
も
要
因
の
一
つ
で
、
過
去
に
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
人
よ
り
も
、

今
現
在
喫
煙
し
て
い
る
人
、
そ
し
て
喫
煙
本
数
が
多
い
人
ほ
ど
、
逆
流
性

食
道
炎
に
か
か
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

医
師
の
適
切
な
治
療
を
受
け
な
が
ら
、
こ
う
し
た
生
活
習
慣
の
見
直
し

が
、
こ
の
病
気
を
治
す
の
に
は
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

●
糖
質
制
限
で
快
癒
● 

 

糖
尿
病
や
肥
満
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
糖
質
（
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類
、
イ
モ

類
）
を
制
限
し
た
食
事
を
導
入
し
て
い
る
病
院
で
は
、
糖
尿
病
の
改
善
の
ほ
か
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
頭
痛
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
有
効
な
こ
と
が
わ
か

っ
た
そ
う
で
す
。
逆
流
性
食
道
炎
も
そ
の
一
つ
で
す
。 

 

食
べ
る
と
胸
や
け
な
ど
の
症
状
が
起
こ
る
の
は
、
糖
質
に
対
す
る
体
の
拒
否

反
応
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
慢
性
の
病
気
の
ほ
と
ん
ど
は
「
糖
質
病
」

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
に
、
肥
満
や
糖
尿
病
、
花
粉
症
、
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
は
、
多
く
の
場
合
、
糖
質
制
限
で
よ
く
な
り
ま
す
。 

 

逆
流
性
食
道
炎
の
改
善
に
は
、
朝
昼
晩
の
三
食
す
べ
て
で
、
ご
飯
や
パ
ン
な

ど
の
主
食
、
糖
質
の
多
い
食
品
を
制
限
す
る
方
法
が
お
勧
め
で
す
。 

 

た
い
て
い
の
人
は
試
し
た
そ
の
日
に
症
状
が
緩
和
さ
れ
ま
す
が
、
糖
質
制
限

を
し
て
も
よ
く
な
ら
な
い
人
は
、
胃
潰
瘍
や
胃
炎
な
ど
、
他
の
原
因
で
胸
や
け

な
ど
の
症
状
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

糖
質
制
限
を
行
っ
て
症
状
が
改
善
す
れ
ば
、
原
因
は
糖
質
に
あ
っ
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
原
因
に
気
づ
け
ば
、
あ
と
は
糖
質
制
限
食
を
続
け
た
り
、
糖
質

の
量
を
加
減
し
た
り
す
る
こ
と
で
再
発
を
防
げ
ま
す
。 

 

ま
た
、
糖
質
制
限
食
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
糖
と

た
ん
ぱ
く
質
が
結
合
す
る
「
糖
化
」
が
進
む
と
、
老
化
が
進
行
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
糖
質
制
限
食
を
行
っ
て
い
れ
ば
糖
化
を
防
げ
る
の
で
、
衰
え
知
ら

ず
で
年
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

●
糖
質
制
限
の
や
り
方
● 

①
朝
昼
晩
す
べ
て
の
食
事
で
、
ご
飯
や 

パ
ン
な
ど
の
主
食
を
食
べ
な
い 

②
下
記
「
食
べ
て
も
よ
い
食
品
」
か
ら
選
ぶ 

③
逆
流
性
食
道
炎
の
症
状
が
治
ま
っ
た
ら
、 

プ
チ
糖
質
制
限
に
切
り
替
え
て
も
よ
い 

 

プ
チ
糖
質
制
限…

夕
食
は
糖
質
制
限
を 

行
う
が
、
朝
昼
は
糖
質
を
少
量
～
適
量
と
る 

食べてもよい食品 

穀物なし 

肉類牛肉、豚肉、鶏肉、羊肉、ハム、ベー

コン、ソーセージ、コンビーフ 

魚介類魚類、貝類、エビ、タコ、カニ、イ

カ、水煮缶、油漬け缶 

乳製品チーズ、生クリーム、バター 

卵鶏卵、うずらの卵 

豆類ゆで大豆、無調整豆乳、大豆製品 

野菜類緑の葉野菜全般、絹さや、カブ、大

根、タケノコ、トマト、ナス、ネギ、ピー

マン、もやし、白菜 

キノコ類全部OK 

イモ類こんにゃく 

果物類アボカド 

海藻類全部 OK（昆布は△） 

調味料醬油、みそ（白みそ以外）、塩、酢、

マヨネーズ、香辛料 

嗜好飲料焼酎、ウイスキー、ブランデー、

お茶類、コーヒー、紅茶 

油脂類オリーブ油、なたね油、ゴマ油 

●
ハ
チ
ミ
ツ
は
逆
流
性
食
道
炎
に
も
有
効
● 

 

ハ
チ
ミ
ツ
は
、
体
に
よ
い
と
さ
れ
る
成
分
が
約
２
０
０
種
類
も
含

ま
れ
た
、
ま
さ
に
健
康
成
分
の
宝
庫
と
も
呼
べ
る
食
品
で
す
。
ハ
チ
ミ

ツ
に
は
抗
炎
症
作
用
・
抗
潰
瘍
作
用
・
抗
酸
化
作
用
な
ど
が
あ
り
、
こ

れ
ら
が
相
乗
的
に
働
く
こ
と
で
、
逆
流
性
食
道
炎
の
諸
症
状
の
改
善

に
繋
が
り
ま
す
。 

 

ハ
チ
ミ
ツ
の
一
日
の
摂
取
量
は
、
１
５
㎖
（
大
さ
じ
１
相
当
）
が
適

量
の
よ
う
で
す
。
逆
流
性
食
道
炎
に
よ
る
不
快
症
状
を
改
善
し
た
い

場
合
は
、
１
５
㎖
を
２
～
３
回
に
分
け
て
食
後
に
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
基
本
的
に
、
加
熱
せ
ず
そ
の
ま
ま
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
加
熱

す
る
と
、
有
効
成
分
が
損
な
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

 

ハ
チ
ミ
ツ
は
糖
度
が
高
い
わ
り
に
低
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
、
適
量
で

あ
れ
ば
、
毎
日
と
っ
て
も
太
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
中
性
脂

肪
値
や
血
糖
値
な
ど
を
下
げ
る
方
向
に
作
用
す
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ハ
チ
ミ
ツ
を
購
入
す
る
際
は
、
で
き
る
だ

け
商
品
ラ
ベ
ル
に
「
純
粋
は
ち
み
つ
」
と
書
か
れ
て
い
る
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。 

 

ち
な
み
に
、
ハ
チ
ミ
ツ
の
中
で
も
特
に
有
効
な
の
が
「
マ
ヌ
カ
ハ
ニ

ー
」
で
、
普
通
の
ハ
チ
ミ
ツ
よ
り
も
強
力
な
抗
菌
作
用
を
有
す
る
成
分

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
を
試
す
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

 


