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Ｉ
舌
癖
Ｉ 

  
 

 

筋
肉
は
〝
使
わ
な
け
れ
ば
衰
え
る
〟
、
〝
機
能
の
低
下
が
起

き
る
〟
、
そ
し
て
〝
使
え
ば
使
う
ほ
ど
筋
肉
が
つ
く
〟
と
い

う
こ
と
を
認
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

舌
癖
で
歯
は
動
く 

◎
歯
を
動
か
す
力 

 

歯
は
、
歯
槽
骨
上
に
配
列
さ
れ
、
前
方
を
頂
点
と
し
た
放

射
線
上
に
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
歯
列
が
長
く
維
持
さ
れ
、

口
腔
内
の
機
能
を
正
し
く
営
む
た
め
に
は
歯
列
の
内
側
と

外
側
か
ら
加
わ
る
筋
の
機
能
力
な
ど
す
べ
て
の
力
の
調
和

が
と
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

歯
列
の
内
側
か
ら
舌
筋
の
機
能
力
、
外
側
か
ら
は
口
唇
・
頬

筋
の
力
、
上
下
の
咀
嚼
力
な
ど
が
加
わ
り
、
歯
列
弓
は
調
和

の
と
れ
た
状
態
で
咬
合
が
維
持
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

◎
舌
圧
の
強
さ 

 
乳
幼
児
は
、
飲
食
物
を
嚥
下
し
た
り
、
話
を
し
た
り
、
食

べ
物
を
咀
嚼
し
た
り
、
笑
っ
た
り
、
口
腔
の
機
能
を
活
発
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
活
動
の
な
か
に

は
口
腔
周
囲
筋
の
い
ろ
い
ろ
な
習
癖
が
あ
り
、
強
い
力
や
異

常
な
機
能
力
が
加
わ
っ
て
、
歯
列
弓
に
は
異
な
っ
た
力
が
加

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
舌
を
前
方
に
突

出
し
た
ま
ま
嚥
下
し
て
い
た
り
、
指
し
ゃ
ぶ
り
な
ど
異
常
な

機
能
圧
が
歯
列
に
加
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
安
静
時
に
口
呼
吸
し
て
い
た
り
（
口
唇
閉
鎖
不
全
）
舌

突
出
癖
や
吸
（
咬
）
唇
癖
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
異
常
な
癖
に
よ
る
圧
が
ど
の
よ
う
に
加
わ
っ

て
い
る
の
か
、
そ
の
大
き
さ
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。
口
腔
機

能
の
一
つ
と
し
て
舌
圧
を
、
口
腔
習
癖
と
し
て
親
指
し
ゃ
ぶ

り
時
の
圧
を
測
定
し
ま
し
た
。
舌
圧
を
調
べ
た
被
験
者
は
、 

６
０
名
で
あ
り
、
口
蓋
前
方
部
の
保
持
床
に
受
圧
装
置
を
装
着
し
、
そ
こ
に 

加
わ
る
最
大
舌
圧
お
よ
び
嚥
下
時
舌
圧
を
連
続
し
て
記
録
し
ま
し
た
。 

正
常
咬
合
群
、
上
顎
前
突
群
、
反
対
咬
合
群
共
に
男
子
は1

.8
0

㎏
重
で
あ
り
、

女
子
は1

.5
7

㎏
重
で
あ
り
、
男
子
の
方
が
や
や
大
き
い
値
で
し
た
。 

嚥
下
す
る
時
の
舌
圧
は
、
男
女
と
も
に0

.4
4

㎏
重
で
ほ
ぼ
同
じ
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
舌
前
方
突
出
な
ど
の
舌
癖
の
有
無
に
よ
る
調
査
で
は
、
最
大
舌
圧

も
嚥
下
時
舌
圧
も
舌
癖
の
あ
る
も
の
の
方
が
３
群
と
も
に
有
意
に
大
き
く
、
男

子
の
方
が
女
子
よ
り
大
き
い
値
で
し
た
。
実
際
に
は
こ
れ
ら
の
値
は
そ
の
行
為

の
瞬
間
の
力
で
あ
り
、
そ
の
時
の
圧
が
常
時
加
わ
っ
て
い
る
訳
で
は
な
い
の
で

す
。
毎
日
の
こ
と
で
あ
り
、
頻
度
も
大
変
多
い
の
で
、
小
児
か
ら
成
人
に
な
る

ま
で
長
期
間
に
わ
た
っ
て
そ
れ
ら
の
行
為
が
続
い
て
い
る
と
、
そ
の
影
響
が
歯

列
や
咬
合
に
出
て
く
る
こ
と
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

◎
習
慣
と
不
正
咬
合
と
の
関
係 

 

飲
食
を
誤
嚥
す
る
行
為
は
、
子
供
の
成
長
に
よ
り
幼
児
型
嚥
下
か
ら
成
熟
型

嚥
下
へ
と
移
行
し
ま
す
。
飲
食
の
正
し
い
嚥
下
で
は
、
口
唇
を
閉
じ
て
前
方
を

閉
鎖
し
、
臼
歯
を
軽
く
接
し
、
舌
尖
を
口
蓋
前
方
部
（
ス
ポ
ッ
ト
）
に
お
き
、

舌
背
を
口
蓋
に
押
し
つ
け
、
飲
食
物
を
後
方
へ
送
り
、
鼻
咽
腔
と
咽
頭
蓋
を
閉

鎖
し
、
食
道
へ
食
塊
を
送
り
ま
す
。
食
道
で
は
、
蠕
動
運
動
と
重
力
に
よ
っ
て

食
塊
を
胃
の
方
向
へ
移
送
し
ま
す
。 

 

誤
っ
た
誤
嚥
で
は
、
舌
尖
お
よ
び
舌
側
縁
部
を
上
下
の
歯
の
間
に
挿
入
し
た

り
、
口
唇
を
閉
じ
な
い
で
舌
尖
を
前
方
へ
突
出
し
て
閉
鎖
し
、
臼
歯
を
離
れ
た

ま
ま
飲
食
物
を
後
方
へ
流
し
込
み
ま
す
。
舌
後
方
部
、
軟
口
蓋
、
咽
頭
部
の
動

き
は
鈍
い
で
す
が
、
口
腔
周
囲
筋
特
に
オ
ト
ガ
イ
部
か
ら
頬
部
に
は
緊
張
が
み

ら
れ
ま
す
。
舌
を
押
し
付
け
て
嚥
下
す
る
こ
と
に
よ
り
上
顎
前
歯
は
前
方
へ
押

さ
れ
、
上
顎
前
歯
の
突
出
や
唇
側
傾
斜
の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
習
癖
は
、
舌
前
方
突
出
癖
に
は
多
く
見
ら
れ
、
安
静
時
に
見
ら
れ
る
と
口

唇
閉
鎖
不
全
と
関
連
し
て
口
呼
吸
に
な
り
、
口
唇
が
無
力
の
状
態
で
上
顎
前
突

に
な
る
の
で
す
。 

 

ま
ず
、
正
常
な
歯
列
で
は
、
歯
を
取
り
囲
む
筋
肉
の
調
和
が
と
て
も
す
ぐ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
不
正
咬
合
の
遺
伝
的
な
要
因
は
別
と
し
て
、
指
し

ゃ
ぶ
り
、
舌
突
出
癖
、
口
呼
吸
な
ど
の
後
天
的
な
口
腔
習
癖
が
不
正
咬
合
を

引
き
起
こ
す
こ
と
か
ら
、
逆
に
そ
の
症
状
か
ら
原
因
を
推
測
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
生
理
的
な
原
理
に
基
づ
い
た
「
形
態
と
機
能
」
の
関
係
性
は
、

相
互
に
影
響
を
及
ぼ
す
「
原
因
と
結
果
」
と
も
言
え
ま
す
。 

 

◎
筋
肉
の
運
動
は
な
ぜ
必
要
か 

 

人
間
は
全
身
の
筋
肉
を
使
わ
な
い
と
筋
機
能
の
低
下
が
起
き
、
身
体
の
不

調
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
暴
飲
暴
食
や
運
動
不
足
は
、
肥
満
に
つ
な

が
り
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
な
る
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

口
腔
習
癖
や
不
正
咬
合
が
存
在
し
、
二
次
的
に
舌
の
動
き
や
口
腔
周
囲
筋
の

働
き
が
悪
く
な
っ
た
状
態
は
「
口
の
生
活
習
慣
病
」
に
例
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
、
扁
桃
肥
大
に
よ
る
口
呼
吸
や
指
し
ゃ
ぶ
り
、

舌
突
出
癖
な
ど
の
口
腔
習
癖
に
よ
り
不
正
咬
合
が
生
じ
る
と
、
口
唇
閉
鎖
不

全
に
よ
り
口
唇
の
筋
肉
が
低
下
し
ま
す
。
常
に
口
を
開
け
て
い
る
状
態
は
、

口
腔
周
囲
筋
が
働
か
な
く
な
り
、
前
歯
を
唇
側
か
ら
押
さ
え
る
壁
が
無
く
な

り
前
歯
は
前
突
し
て
い
き
ま
す
。 

専
門
的
に
は
、
こ
の
よ
う
な
口
腔
周
囲
筋
機
能
が
低
下
し
た
状
態
は
「
口

腔
顔
面
筋
機
能
障
害
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
筋
肉
が
正
常
に
働

い
て
い
な
い
た
め
、
筋
肉
が
低
下
し
筋
肉
本
来
の
働
く
機
会
を
失
っ
て
い
る

の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
口
腔
周
囲
筋
の
機
能
低
下
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
人
々

の
関
心
は
低
い
よ
う
で
す
。
筋
訓
練
は
患
者
さ
ん
を
支
援
し
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常

生
活
動
作
）
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
く
発
想
な
の

で
す
。 

 


