
 
 

 

   

 

口
腔
習
慣
の
い
ろ
い
ろ 

舌
癖
も
含
め
、
口
腔
習
慣
は
歯
列
に
対
し
様
々
な
外
力
を
加
え

大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
不
正
咬
合
を
引
き
起
こ
す
以

外
に
も
顎
顔
面
の
正
常
な
成
長
を
妨
げ
た
り
、
更
に
矯
正
歯
科

治
療
の
進
行
を
妨
げ
治
療
後
の
歯
列
の
維
持
を
困
難
に
さ
せ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
口
腔
習
慣
を
挙
げ
て
い
き
ま
す
。 

◎
指
し
ゃ
ぶ
り 

上
下
顎
前
歯
の
間
に
指
を
入
れ
て
吸
う
為
、
前
歯
が
咬
ま
な
く
な
る

「
開
咬
」
や
陰
圧
が
か
か
る
為
上
顎
歯
列
の
狭
窄
に
よ
り
臼
歯
部
の
「
交

叉
咬
合
」
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

◎
弄
唇
癖 

唇
を
か
む
癖(

咬
唇
癖)

や
唇
を
吸
う
癖(

吸
唇
癖)

が
あ
り
ま
す
。
主
に

下
唇
で
お
こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
上
唇
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
下
唇

の
場
合
は
、
上
顎
前
歯
の
唇
側
傾
斜
、
下
顎
前
歯
の
舌
側
傾
斜
、
重
篤
な

場
合
は
上
顎
前
突
や
下
顎
骨
の
劣
成
長
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

◎
口
呼
吸 

正
常
な
鼻
呼
吸
が
妨
げ
ら
れ
る
と
そ
の
代
償
と
し
て
口
呼
吸
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
成
長
期
に
わ
た
り
持
続
す
る
と
口
唇
閉

鎖
不
全
、
上
顎
歯
列
の
狭
窄
、
上
顎
前
歯
の
唇
側
傾
斜
、
顔
の
成
長

発
育
と
し
て
下
顎
の
下
方
へ
の
成
長
が
大
き
く
な
り
ま
す
。 

◎
異
常
嚥
下
癖 

生
後
二
、
三
年
ま
で
は
上
下
顎
前
歯
間
に
舌
尖
を
挟
ん
で
嚥
下
す
る
幼

児
型
嚥
下
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
乳
歯
列
が
完
成
す
る
と
こ
の
嚥
下

パ
タ
ー
ン
は
成
熟
型
嚥
下
に
移
行
し
ま
す
。
成
熟
型
嚥
下
は
、
舌
は
前
方

に
突
出
す
る
こ
と
は
な
く
、
高
い
位
置
で
口
蓋
に
接
し
、
上
下
顎
の
歯
は

接
触
し
ま
す
。
異
常
嚥
下
癖
は
幼
児
型
嚥
下
が
残
存
す
る
事
で
上
下
顎

前
突
や
開
咬
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

◇
悪
い
姿
勢
と
舌
の
位
置
や
舌
癖
と
の
関
係 

〇
舌
の
位
置
や
舌
癖
も
影
響 

咀
嚼
・
嚥
下
時
に
、
舌
で
歯
を
前
方
や
側
方
に
強
く
押
し
た
り
、
上
下

の
歯
列
の
間
か
ら
舌
が
突
出
し
た
り
す
る
癖
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
態
が
長
く
続
く
と
、
歯
列
に
加
わ
る
筋
圧
の
不
均
衡
が
生

じ
、
歯
列
や
咬
合
が
悪
く
な
る
一
因
と
な
り
ま
す
。
口
唇
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
状
態
で
閉
じ
た
ま
ま
舌
を
口
蓋
に
つ
け
て
い
る
状
態
が
安
静
時
に

保
て
る
こ
と
、
そ
し
て
咀
嚼
・
嚥
下
時
に
は
、
舌
が
歯
を
押
さ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
す
。 

〇
姿
勢
と
舌
の
関
係 

舌
の
位
置
や
舌
癖
と
、
全
身
の
姿
勢
は
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
舌
の

位
置
が
悪
か
っ
た
り
、
舌
癖
が
あ
っ
た
り
す
る
全
身
の
特
徴
と
し
て
、 

◎
頭
が
前
傾
し
て
い
る
、
◎
肩
が
前
方
に
出
て
い
る
、
◎
背
中
が
丸
く
な

っ
て
い
る
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
姿
勢
は
、
首
や
肩
な
ど

の
筋
肉
を
緊
張
さ
せ
る
と
と
も
に
、
下
顎
の
位
置
を
変
え
て
し
ま
う
為
、

肩
こ
り
、
頭
痛
、
顎
関
節
症
な
ど
の
発
症
と
も
関
連
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 

〇
姿
勢
や
舌
の
位
置
を
悪
く
す
る
原
因 

姿
勢
を
悪
く
す
る
原
因
と
し
て
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
鼻
疾
患
に
よ
る

口
呼
吸
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
長
時
間
の
使
用
、
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
や
前
傾
姿
勢
で
の
作
業
、
睡
眠
態
癖
な
ど
、
様
々
な
も
の
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ら
は
、
舌
の
望
ま
し
く
な
い
位
置
や
癖

を
生
じ
さ
せ
る
原
因
と
共
通
性
が
あ
る
の
で
す
。 

口
呼
吸
を
す
る
際
に
は
、
口
か
ら
肺
に
繋
が
る
空
気
の
通
り
道
を
作

る
た
め
に
口
唇
を
半
開
き
に
し
た
ま
ま
、
下
顎
と
舌
を
下
方
に
位
置
づ

け
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
口
唇
や
下
顎
骨
の
開
大
、

舌
骨
の
下
方
転
位
、
頚
椎
の
前
傾
、
上
顎
歯
列
の
狭
窄
、
開
咬
な
ど
が
生

じ
る
一
因
と
な
り
ま
す
。 

 

〇
美
し
い
口
元
と
笑
顔
の
基
準 

Ｅ
ラ
イ
ン 

Ｅ
ラ
イ
ン
と
は
、
顔
を

横
か
ら
見
て
鼻
頭
と
オ
ト
ガ
イ
の
先
端
を

結
ん
だ
ラ
イ
ン
の
こ
と
で
す
。
口
唇
閉
鎖
時

に
上
下
の
唇
が
こ
の
ラ
イ
ン
よ
り
や
や
内

側
に
あ
る
の
が
「
美
し
い
横
顔
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
は
、
鼻
や
オ
ト
ガ

イ
の
形
態
、
前
歯
の
歯
並
び
や
突
出
度
、
骨

格
的
な
も
の
な
ど
も
影
響
し
ま
す
が
、
口
腔
周
囲
筋
を
鍛
え
る
こ
と
で
、

上
下
唇
の
バ
ラ
ン
ス
は
良
好
に
変
化
し
、「
美
し
い
横
顔
」
の
基
準
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン 

笑
顔
を
作
っ
た
と
き
に
見
え
る
、
上
の
歯
の

先
端
を
結
ん
だ
ラ
イ
ン
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
ラ
イ
ン
が
下
唇
の

上
縁
の
ラ
イ
ン
と
綺
麗
に
沿
っ
て
い
る
と
笑
顔
が
美
し
く
見
え
ま
す
。

笑
顔
を
作
る
時
に
口
角
を
挙
上
さ
せ
「
ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
」
に
沿
っ
て

上
顎
の
歯
を
美
し
く
見
え
る
よ
う
に
口
の
開
け
方
を
整
え
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。 

〇
口
元
、
表
情
に
よ
る
印
象 

口
腔
周
囲
筋
の
バ
ラ
ン
ス
や
動
き

が
悪
い
と
「
表
情
が
乏
し
い
、
無
表
情
」
と
い
う
印
象
を
与
え
た
り
、
俗

に
口
角
が
下
が
っ
て
い
る
「
へ
の
字
口
」
や
オ
ト
ガ
イ
部
の
緊
張
に
よ
る

「
梅
干
し
状
の
し
わ
」
と
呼
ば
れ
る
表
情
は
、
不
機
嫌
な
印
象
を
与
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
歯
や
口
元
、
笑
顔
に
自
信
が
な
く
、
手
で
口
元
を
隠

し
た
り
、
あ
ま
り
口
元
の
筋
肉
を
動
か
さ
な
い
と
、
ま
す
ま
す
筋
肉
が
衰

え
て
動
き
づ
ら
く
な
り
、
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。 

口
腔
周
囲
筋
を
動
か
し
て
「
美
し
い
横
顔
」「
美
し
い
笑
顔
」
に
近
づ
け

る
こ
と
で
、
自
信
を
持
っ
て
美
し
い
笑
顔
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り
、
好
印

象
の
口
元
と
笑
顔
、
表
情
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

 
ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯正歯科も
診療時間変
更しておりま
す。 

担当：参考文献:やさしくわかるＭＦＴ  担当：大場 


