
担当：河村  参照：花粉症は一週間で治る！ 

   

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
天
然
に
近
い
も
の
を
選
ぶ 

シ
イ
タ
ケ
に
含
ま
れ
る
植
物
由
来
の
Ｄ
２
と
、
魚
の
肝
臓
に
含
ま
れ

る
動
物
性
の
Ｄ
３
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
皮
膚
内
の
細
胞
で
合
成
さ
る
の

は
Ｄ
３
で
す
。 

Ｄ
３
の
機
能
は
活
性
を
持
た
な
い
２
５
（
Ｏ
Ｈ
）
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
と
し

て
全
身
の
組
織
に
運
ば
れ
、
そ
の
部
位
の
細
胞
に
よ
っ
て
取
り
込
ま
れ

活
性
型
へ
変
換
さ
れ
る
こ
と
が
理
解
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
で
使
う
基
本
は
、
活
性
型
に
な
る
一
つ
前
の

２
５
（
Ｏ
Ｈ
）
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
状
態
で
補
っ
て
お
く
と
、
体
は
必
要
な

と
き
に
必
要
な
だ
け
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
し
て
不
足
し
て
い
る
組
織

に
送
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
購
入
す
る
と
き
は
、
成
分
表
示
を
見
て
２
５
（
Ｏ
Ｈ
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
で
あ
る
こ
と
を
確
認
く
だ
さ
い
。 

食
べ
た
タ
ン
パ
ク
質
を
生
か
す
も
殺
す
も
「
腸
」
次
第 

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
が
、
体
内
で
き
ち
ん
と
有
効
活
用
で
き

る
だ
け
の
消
化
・
吸
収
力
が
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
、
つ
ま
り
腸
の
環
境
が

整
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
花
粉
症
の
人
は
腸
内
環
境
が
乱
れ
て
い
ま
す
。 

善
玉
菌
を
増
や
す
に
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
よ
り
食
物
繊
維 

善
玉
菌
の
代
表
は
乳
酸
菌
や
酪
酸
菌
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
で
、
体
に

と
っ
て
有
用
な
働
き
を
し
、
蠕
動
運
動
を
活
発
に
し
て
排
便
を
促
し
、

色
々
な
ビ
タ
ミ
ン
を
合
成
し
、
免
疫
力
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

悪
玉
菌
は
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
や
ブ
ド
ウ
球
菌
で
、
腸
内
を
腐
敗
さ
せ
て

免
疫
力
を
ダ
ウ
ン
さ
せ
ま
す
。
毒
素
や
発
が
ん
物
質
を
産
生
す
る
な
ど

の
有
害
性
も
あ
り
ま
す
。 

日
和
見
菌
に
は
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
や
毒
性
を
も
た
な
い
大
腸
菌
な
ど

が
あ
り
、
善
玉
菌
と
悪
玉
菌
と
の
勢
力
の
強
い
方
に
味
方
し
ま
す
。 

 

理
想
は
、
善
玉
菌
２
・
悪
玉
菌
１
・
日
和
見
菌
７
の
割
合
と
さ
れ
ま
す
。 

３
タ
イ
プ
の
腸
内
細
菌
が
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
存
在
し
て
い
る
か
ど
う

か
に
よ
っ
て
腸
内
環
境
の
良
し
悪
し
が
左
右
さ
れ
ま
す
。 

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
大
腸
内
が
腐
敗
し
て
悪
玉
菌
が
増
え
る
と
、

免
疫
力
が
下
が
っ
て
花
粉
症
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

腸
内
細
菌
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
る
日
和
見
菌
は
、 

勢
力
の
強
い
方
に
味
方
す
る
の
で
、
善
玉
菌
を
増
や
す 

に
は
、
エ
サ
と
な
る
食
物
繊
維
を
と
る
こ
と
で
す
。 

野
菜
や
キ
ノ
コ
、
海
藻
な
ど
食
物
繊
維
の
豊
富
な
食
品
を
意
識
し
て
下

さ
い
。
穀
類
や
イ
モ
類
の
糖
質
が
多
い
も
の
は
避
け
て
下
さ
い
。 

食
事
だ
け
で
補
う
の
が
難
し
け
れ
ば
、
数
個
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
活

用
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
前
号
（
№
４
７
）
掲
載
か
ら
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

は
な
く
、
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
（
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
し
、
体
に
よ
い
作
用
を
も
た
ら
す
生

き
た
微
生
物
）
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

女
性
は
プ
ラ
ス
鉄
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
！ 

花
粉
症
で
悩
む
人
、
と
く
に
女
性
に
は
、 

ミ
ネ
ラ
ル
の
鉄
が
欠
乏
し
て
い
る
人
が
多
く
、
補
う
こ
と
で
症
状
が
緩

和
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
鉄
は
、
腸
や
鼻
、
目
な
ど
の
粘
膜

細
胞
に
多
く
含
ま
れ
た
細
胞
を
丈
夫
に
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
カ
タ
ラ
ー
ゼ

と
い
う
酵
素
を
活
性
化
さ
せ
活
性
酸
素
を
消
去
し
て
い
ま
す
。 

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
産
生
に
も
関
わ
っ
て
お
り
、
鉄
不
足
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

月
経
血
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
鉄
の
量
は
３
０
㎎
、
平
均
で
１
日
１
㎎
。

汗
や
尿
、
便
に
よ
っ
て
も
毎
日
１
㎎
が
体
外
に
排
泄
さ
れ
て
い
ま
す
。 

貧
血
に
な
る
の
は
鉄
不
足
が
だ
い
ぶ
進
ん
で
か
ら
で
す
。
た
い
て
い

は
そ
の
前
に
冷
え
性
が
起
こ
り
ま
す
。 

血
液
検
査
で
「
異
常
な
し
」
と
診
断
さ
れ
て
も
、
通
常
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
値
で
貧
血
の
診
断
を
し
ま
す
が
、
重
要
な
の
は
フ
ェ
リ
チ
ン
と
い
う

値
で
す
。
フ
ェ
リ
チ
ン
は
、
肝
臓
や
膵
臓
な
ど
に
蓄
え
ら
れ
た
「
貯
蔵
鉄
」

の
こ
と
で
す
。
減
っ
て
く
る
と
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
影
響
が
な
く
て
も
、

粘
膜
な
ど
の
組
織
や
酵
素
に
入
っ
て
い
る
鉄
が
減
り
、
体
調
不
良
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

体
に
は
、
１
０
０
０
㎎
程
度
の
貯
蔵
鉄
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

食
べ
物
に
含
ま
れ
る
鉄
は
、
実
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。
レ
バ
ー
や
赤
身

肉
、
マ
グ
ロ
、
カ
キ
な
ど
に
含
ま
れ
る
動
物
性
の
ヘ
ム
鉄
と
、
ほ
う
れ
ん

草
や
ヒ
ジ
キ
な
ど
に
含
ま
れ
る
植
物
性
の
非
ヘ
ム
鉄
で
す
。 

ヘ
ム
鉄
の
方
が
非
ヘ
ム
鉄
よ
り
吸
収
率
が
は
る
か
に
高
く
、 

鉄
分
補
給
の
た
め
に
は
、
肉
や
魚
介
類
な
ど
動
物
性
食
材
の 

ほ
う
が
効
率
が
い
い
の
で
す
。 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
す
る
と
き
も
動
物
由
来
の
ヘ
ム
鉄
を
選
ぶ
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
余
分
に
な
れ
ば
吸
収
さ
れ
ず
排
泄
さ
れ
る
の
で
、
過

剰
症
に
な
る
恐
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
吸
収
の
よ
い
も
の
は
、
調
節
が
利

か
ず
過
剰
症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
注
意
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

男
性
は
プ
ラ
ス
亜
鉛
で
粘
膜
を
強
化
！ 

免
疫
の
働
き
を
直
接
高
め
る
作
用
と
、
粘
膜
の
働
き 

を
高
め
て
花
粉
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
侵
入
を
抑
制
す
る
と
い
う
間
接
的

に
免
疫
を
助
け
る
作
用
と
が
あ
り
ま
す
。 

亜
鉛
に
は
粘
膜
の
健
康
を
守
る
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
利
用
効

率
を
高
め
る
作
用
も
あ
り
、
丈
夫
な
粘
膜
づ
く
り
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

体
が
も
と
も
と
持
っ
て
い
る
抗
酸
化
物
質
の
材
料
に
な
る
と
い
う
役

割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
体
内
で
の
酸
化
反
応
を
抑
制
す
る
こ
と
で
、
細
胞

の
老
化
を
防
ぎ
、
全
身
の
細
胞
を
活
性
化
す
る
こ
と
で
、
免
疫
機
能
の
向

上
に
役
立
ち
ま
す
。 

亜
鉛
が
不
足
し
て
舌
の
細
胞
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
、
味
覚
機
能
も

低
下
し
て
味
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

多
く
含
む
食
材
の
カ
キ
、
赤
身
の
肉
や
レ
バ
ー
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

い
ま
す
ぐ
、
す
べ
て
で
な
く
て
い
い
の
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
吟
味
し

て
買
い
飲
む
こ
と
や
お
肉
を
意
識
し
て
食
べ
、
甘
い
も
の
を
控
え
れ
ば
、

症
状
が
改
善
し
ま
す
。
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
は
栄
養
療
法 

な
の
で
、
続
け
る
こ
と
で
全
身
の
体
調
が
整
っ
て
き
ま
す
。 

 
ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯正歯科も
診療時間変
更しておりま
す。 


