
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
本
で
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
人
が
花
粉
症
に
悩
ん
で

い
る
大
き
な
原
因
の
一
つ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
不
足
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。
実
際
花
粉
症
の
患
者
さ
ん
に
ビ
タ
ミ

ン
Ⅾ
を
き
ち
ん
と
と
っ
て
も
ら
う
と
、
劇
的
に
改
善
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
は
食
材
か
ら
の
供

給
と
と
も
に
実
は
、
皮
膚
に
紫
外
線
が
当
た
る
こ
と
で

体
内
で
も
合
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
皮
膚
の
下
で
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
材
料
に
紫
外
線
が
あ
た
る
と
ビ
タ
ミ
ン

Ⅾ
が
で
き
る
の
で
す
。 

そ
の
た
め
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
の
血
中
濃
度
に
は
季
節
性
の

変
動
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

日
照
時
間
が
長
く
紫
外
線
の
強
い
８
月
は
も
っ
と
も

血
中
濃
度
が
高
く
、
日
照
時
間
が
短
く
寒
い
た
め
紫
外

線
に
あ
て
る
皮
膚
の
面
積
が
少
な
い
２
月
が
も
っ
と

も
血
中
濃
度
が
下
が
り
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
は
も
っ
と
も
重
要
視
し
な
い
と
い
け
な

い
栄
養
素
の
一
つ
で
す
。 

花
粉
症
の
完
治
を
目
指
す
な
ら
な
お
さ
ら
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
欠
乏
に
よ
る
症
状
は
、
骨
よ
り
先
に
花
粉

症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
と
し
て
現
れ
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
に
は
、
抗
菌
タ
ン
パ
ク
を
つ
く
っ
た

り
、
免
疫
の
暴
走
を
制
止
し
た
り
、
腸
の
粘
膜
細
胞

を
強
化
し
た
り
、
リ
ー
キ
ー
ガ
ッ
ト
症
候
群
を
防
い

だ
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー
ト
か
ら
免
疫
力
を
ア
ッ

プ
し
て
、
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
か
ら
守

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
は
ま
さ
に
花
粉
症
の
特
効
薬
と
い

え
る
栄
養
素
な
の
で
す
。 

  

 

【
花
粉 
続
編
】 

【
決
め
手
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
！
】 

 
 

❘
花
粉
症
を
撃
退
す
る
最
強
の
武
器
❘ 

 
 オ

ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
に
は
、
花
粉
症
に
特
効
薬
の
よ
う
に
効
く
方
法

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
で
す
。 

一
週
間
で
花
粉
を
撃
退
す
る
た
め
に
最
強
の
武
器
に
な
り
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ⅾ
は
、
近
年
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
キ
ー
と
な
る
栄
養
素
と
し
て
非
常

に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
の
世
界
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
の
重
要
性
が

見
直
さ
れ
、
平
成
２
８
年
か
ら
血
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
濃
度
を
測
定
す
る

検
査
が
一
部
の
疾
患
で
は
保
険
適
応
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
は
、
骨
の
主
成
分
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
働

き
を
助
け
る
作
用
が
あ
り
、
不
足
す
る
と
骨
が
軟
化
し
て
も
ろ
く
な

り
、
小
児
な
ら
く
る
病
を
、
成
人
な
ら
骨
軟
化
症
や
骨
粗
鬆
症
を
引
き

起
こ
す
「
骨
の
ビ
タ
ミ
ン
」
と
し
て
知
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
に
よ
っ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
に
は
、
脳
や

心
臓
、
腸
、
血
管
、
筋
肉
な
ど
全
身
の
い
た
る
と
こ
ろ
の
細
胞
に
直
接

働
き
か
け
る
ホ
ル
モ
ン
の
よ
う
な
働
き
が
あ
り
、
生
命
機
能
に
欠
か
せ

な
い
栄
養
素
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
の
で
す
。
と
り
わ
け
免
疫

に
関
し
て
は
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

ま
る
で
特
効
薬
の
よ
う
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
鎮
め
る
作
用
が

あ
る
こ
と
が
次
々
と
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

【
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
】 

私
達
の
体
が
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
を
獲
得
す
る
ル
ー
ト
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
１

つ
目
は
、
食
べ
物
か
ら
摂
取
す
る
方
法
、
も
う
一
つ
は
日
光
を
浴
び
て
紫

外
線
に
よ
っ
て
皮
膚
を
作
る
方
法
で
す
。 

近
年
、
骨
細
胞
に
は
全
身
の
細
胞
を
活
性
化
す
る
働
き
が
あ
り
、
丈
夫

で
健
康
な
骨
を
つ
く
る
こ
と
は
見
た
目
の
美
し
さ
と
健
康
の
重
要
な
カ

ギ
と
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
骨
の
成
長
期
に
し
っ
か
り
と
紫

外
線
を
浴
び
な
い
と
、
将
来
、
肌
色
は
白
く
て
も
、
骨
は
ス
カ
ス
カ
で
肌

に
は
シ
ワ
や
た
る
み
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
や
は
り
太

陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
が
生
き
生
き
と
過
ご
す
う
え
で
必
要
な
の
で
す
。 

も
う
一
方
の
獲
得
ル
ー
ル
で
あ
る
食
べ
物
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
魚
類
や
キ
ノ
コ
類
を
使
っ
た
料
理
を
意
識
し
て
取

り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
、
食
事

か
ら
必
要
量
を
す
べ
て
ま
か
な
う
の
は
厳
し
い
も
の
。
ま
し
て
、
紫
外
線

に
当
た
り
た
く
な
い
と
な
る
と
、
理
想
的
な
体
に
な
っ
て
花
粉
症
を
撃
退

す
る
ほ
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
を
確
保
す
る
の
は
難
し
い
と
い
わ
ざ
る
を
え

ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
よ
る
補
給
で
す
。

た
だ
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
を
摂
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
血
管
壁 

や
腎
臓
、
心
筋
、
肺
な
ど
に
大
量
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沈
着
し
ま
す
。
そ
の

た
め
腎
機
能
障
害
や
、
食
欲
不
振
、
嘔
吐
、
神
経
の
興
奮
性
の 

亢
進
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
報
告
で
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ⅾ
濃
度
の
毒
性
闘
値
は
一
万
～
４
万I.U

(

一
日)

で
、
健
康
な
成
人

に
一
万I.U

（
一
日
）
は
安
全
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
の
所
、
ま
っ
た
く
安
全
で
、 

し
か
も
効
果
を
き
ち
ん
と
得
ら
れ
る
の
は
一
日 

２
０
０
０IU

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 
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担当：牛尾  参照：花粉症は一週間で治る！ 


