
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
は
栄
養
療
法
で
す
か
ら
、
続
け
る
こ
と
で

全
身
の
体
調
が
ど
ん
ど
ん
整
っ
て
き
ま
す
。
こ
う
し
て
体
調
が
変

わ
れ
ば
、
秋
や
来
年
の
花
粉
シ
ー
ズ
ン
も
も
う
症
状
に
悩
む
こ
と

は
な
い
は
ず
。
長
年
、
お
世
話
に
な
っ
て
き
た
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤

や
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
鼻
薬
・
点
眼
薬
と
も
お
別
れ
で
す
。 

【 

糖
質
を
控
え
る 

】 

～
糖
質
制
限
は
ま
ず
小
麦
か
ら
～ 

糖
に
よ
る
害
か
ら
体
を
守
る
に
は
、
糖
質
を
摂
取
し
て
、
糖
濃
度
を

上
げ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
一
番
の
対
策
で
す
。 

 

日
本
人
の
多
く
は
、
主
食
と
し
て
白
米
や
パ
ン
、
麺
類
を
よ
く
食

べ
ま
す
。
さ
ら
に
、
コ
ン
ビ
ニ
に
行
け
ば
美
味
し
そ
う
な
ス
イ
ー
ツ

類
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
が
豊
富
に
並
び
、
コ
ー
ヒ
ー
や
コ
ー
ラ
、
ジ
ュ

ー
ス
な
ど
の
自
動
販
売
機
も
街
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
つ
い
つ
い
手

が
伸
び
る
こ
れ
ら
す
べ
て
に
糖
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
健
康
の
た
め
に
と
ス
ム
ー
ジ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、

栄
養
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
も

糖
質
は
入
っ
て
い
ま
す
。
美
容
に
い
い
と
い
わ
れ
る
果
実
も
吸
収

が
良
く
血
糖
値
を
跳
ね
上
げ
る
果
糖
の
宝
庫
。
私
た
ち
の
ま
わ
り

に
は
糖
質
の
誘
惑
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
ら
す
べ
て
を
「
今
日
か

ら
や
め
て
く
だ
さ
い
」
こ
の
よ
う
に
言
っ
て
も
実
行
す
る
の
は
難

し
い
と
思
い
ま
す
。
徐
々
に
減
ら
し
て
、
最
終
的
に
ゼ
ロ
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。
真
っ
先
に
カ
ッ
ト
し
て
欲
し
い
の
は
小
麦
の
多
い
食
品

で
す
。
小
麦
に
含
ま
れ
る
グ
ル
テ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
は
、
腸
の

大
敵
。
腸
内
環
境
を
悪
化
さ
せ
て
、
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
小
麦
は
、
パ
ン
、
パ
ス
タ
、
ラ
ー
メ
ン
、

う
ど
ん
、
ピ
ザ
な
ど
の
他
、
お
好
み
焼
き
や
も
ん
じ
ゃ
焼
き
、
た
こ

焼
き
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
「
粉
物
」、
餃
子
の
皮
や
中
華
ま
ん
の
皮
、

ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
洋
菓
子
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

担当：牛尾   参照；花粉症は一週間で治る！ 

 

お
肉
は
今
日
は
牛
肉
、
明
日
は
豚
肉
、
そ
の
次
は
鶏
肉
と
い
う
よ
う
に
肉
の

種
類
を
変
え
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
魚
も
同
じ
で
、
タ
イ
、
マ

グ
ロ
、
サ
バ
、
エ
ビ
、
カ
ニ
、
サ
ン
マ
な
ど
旬
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
登

場
す
る
の
で
、
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
タ
ン
パ
ク
質
メ
ニ
ュ
ー
に
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
も
た
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

肉
類
や
魚
類
を
お
勧
め
す
る
の
に
は
も
う
一
つ
理
由
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

の
体
を
構
成
し
て
い
る
の
は
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質

の
大
豆
も
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
お
肉
も
、
体
の
中
で
消
化
・
吸
収
さ
れ
て
ア

ミ
ノ
酸
レ
ベ
ル
に
な
れ
ば
同
じ
よ
う
で
す
が
、
実
は
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
方

が
人
間
の
タ
ン
パ
ク
質
に
近
い
た
め
、
体
内
に
吸
収
し
や
す
い
の
で
す
。 

 

ま
た
、
人
の
体
に
必
要
な
ア
ミ
ノ
酸
も
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
方
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
よ
り
動
物
性
タ
ン
パ

ク
質
の
肉
類
や
魚
類
を
摂
る
方
が
効
率
が
い
い
の
で
す
。 

 

そ
し
て
、
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
な
か
で
も
小
麦
に
含
ま
れ
る
「
グ
ル
テ
ン
」

は
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
な
り
や
す
く
腸
の
環
境
を
悪
化
さ
せ
て
免
疫
シ
ス
テ
ム
を

ダ
ウ
ン
さ
せ
、
花
粉
症
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
乳
製
品
に
含
ま
れ
る
カ
ゼ
イ
ン
と
グ
ル
テ
ン
と
を

除
去
す
る
「
Ｇ
Ｆ
Ｃ
Ｄ
＝
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
・
カ
ゼ
リ
ン
フ
リ
ー
・
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
は
、
花
粉
症
治
療
に
と
っ
て
有
効
な
方
法
で
す
。 

 

【 

良
質
な
脂
質
は
健
康
に
不
可
欠 

】 

 

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
療
法
に
お
い
て
は
、
脂
質
も
重
要
な
要
素
で
す
。
特

に
花
粉
症
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
改
善
に
は
不
可
欠
で
す
。
脂
質
は
細
胞
膜

の
原
料
と
な
り
、
脂
肪
酸
と
し
て
細
胞
の
形
や
柔
軟
性
を
決
め
る
と
い
う
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
細
胞
膜
の
質
は
、
細
胞
の
内
と
外
と
の
栄
養
や
酵

素
、
情
報
な
ど
の
ス
ム
ー
ズ
な
交
換
の
決
め
手
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
細
胞

の
機
能
は
脂
質
で
決
め
る
と
い
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

こ
し
て
み
る
と
、
私
た
ち
は
無
意
識
の
う
ち
に
沢
山
の
小
麦
を
摂
取
し

て
い
ま
す
。
完
全
な
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
は
難
し
く
て
も
、
意
識
的
に
小

麦
製
品
を
控
え
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
紅
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
に
砂
糖
や
ミ
ル
ク
を
入
れ
る
習
慣
の
あ
る

人
は
、
今
日
か
ら
ス
ト
レ
ー
ト
や
ブ
ラ
ッ
ク
に
切
り
替
え
て
下
さ
い
。

コ
ー
ラ
や
ジ
ュ
ー
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
糖
質
の
入
っ
た
清

涼
飲
料
水
も
カ
ッ
ト
し
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。 

最
近
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
や
無
糖
の
炭
酸
水
が

売
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
切
り
替
え
る
の
は
難
し
く
な
い
は
ず
で
す
。 

シ
ュ
ガ
ー
フ
リ
ー
や
シ
ュ
ガ
ー
カ
ッ
ト
で
あ
っ
て
も
、
麦
芽
糖
や
乳
糖

を
原
料
と
し
て
つ
く
ら
れ
る
人
工
甘
味
料
な
ど
の
糖
質
が
入
っ
て
い

れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
成
分
表
示
を
見
る
時
は
、「
カ
ロ
リ
ー
」
で

は
な
く
「
糖
質
」
に
着
目
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
う
し
て
、
小
麦
製
品
と

飲
み
物
か
ら
の
糖
質
を
除
去
し
た
ら
、
次
は
ご
飯
で
す
。
半
膳
に
す
る

と
か
、
１
日
３
回
食
べ
て
い
た
も
の
を
２
回
に
す
る
な
ど
、
徐
々
に
減

ら
し
て
い
き
、
最
終
的
に
ゼ
ロ
を
目
指
す
の
が
理
想
で
す
。 

「
ご
飯
を
完
全
に
や
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
」
こ
の
よ
う
な
ご
は
ん
好

き
の
人
は
、
食
べ
る
順
番
を
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。
炭
水
化
物
よ
り
も

野
菜
や
キ
ノ
コ
類
、
海
藻
な
ど
の
繊
維
質
や
脂
質
や
タ
ン
パ
ク
質
を
先

に
食
べ
た
方
が
、
血
糖
値
の
上
昇
が
ゆ
る
や
か
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
ま
ず
、
お
か
ず
を
し
っ
か
り
と
先
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

食
べ
る
順
番
を
工
夫
し
た
り
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
こ
と

で
、
血
糖
の
ピ
ー
ク
を
抑
制
し
た
り
、
持
続
時
間
を
短
縮
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
炭
水
化
物
に
は
食
物
繊
維
も
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
そ
の
分
の
食
物
繊
維
を
、
野
菜
を
沢
山
食
べ
た
り
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
利
用
す
る
な
ど
し
て
補
う
よ
う
に
心
掛
け
て
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

続
編
へ 

 


