
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今
、
花
粉
症
の
症
状
が
出
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
う
い
う

体
の
な
る
よ
う
な
食
べ
物
を
食
べ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
と
い
う
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
食
べ
る
物
を
変
え
れ
ば
、
体

も
変
わ
る
と
い
う
こ
と
。
つ
ま
り
、
花
粉
に
対
応
し
な
い
体

に
な
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
も
、
花
粉
だ
け
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ほ
か
の
ど
の
よ
う
な
ア
レ
ル
ゲ
ン
や
病
原
菌
に
対

し
て
も
強
い
体
を
作
り
ま
す
。
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
が
優

れ
て
い
る
の
は
、
体
を
理
想
的
な
状
態
に
つ
く
り
か
え
て
い

く
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
症
状
の
予
防
・
改
善
に
効
果

が
あ
る
こ
と
で
す
。
芯
か
ら
花
粉
に
強
い
体
を
作
る
。
こ
れ

が
、
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
の
花
粉
治
療
に
対
す
る
ア
プ
ロ

ー
チ
で
す
。 

【 

花
粉
に
対
す
る
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
の 

基
本
ル
ー
ル 

】 

① 

タ
ン
パ
ク
質
を
と
る
（
た
だ
し
、
乳
製
品
は
控
え
る
） 

② 

質
の
良
い
脂
質
を
と
る 

③ 
糖
質
は
控
え
る 

④ 

ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
を
摂
取
す
る 

⑤ 

腸
内
環
境
を
整
え
る 

⑥ 

女
性
は
鉄
、
男
性
は
亜
鉛
を
と
る 

⑦ 

摂
取
ポ
イ
ン
ト
は
、
体
に
と
っ
て
理
想
的
な
量
で
あ
る

こ
と 

【 

タ
ン
パ
ク
質
を
と
る 

】 

私
達
の
組
織
や
臓
器
は
基
本
的
に
細
胞
の
集
合
体
で
あ

り
、
そ
れ
ら
の
細
胞
か
ら
作
ら
れ
た
タ
ン
パ
ク
質
が
主
な
主

成
分
で
す
。
機
能
を
高
め
る
た
め
に
は
、
組
織
や
臓
器
を
構

成
し
て
い
る
タ
ン
パ
ク
質
の
入
れ
替
え
を
速
く
す
る
事
が
ポ

イ
ン
ト
。
そ
の
為
に
食
材
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
を
食
事
か
ら

し
っ
か
り
摂
取
し
て
ど
ん
ど
ん
補
給
し
、
ビ
タ
ミ
ン
や 

【 

花
粉
症 
】 

 

花
粉
症
と
い
う
の
は
、
簡
単
に
言
え
ば
、
本
来
、
人
に
悪
さ
を
し
な
い
無

害
な
花
粉
を
体
が
有
害
だ
と
認
識
し
て
、
そ
れ
を
排
除
し
よ
う
と
過
剰
に
反

応
し
て
し
ま
う
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
一
つ
で
す
。 

私
た
ち
の
体
は
、
例
え
ば
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
「
抗
原
」
と
呼
ば
れ
る
異

物
が
侵
入
し
よ
う
と
す
る
と
、
こ
れ
ら
を
外
敵
と
認
識
し
、
体
を
守
る
為
に

攻
撃
し
て
排
除
し
よ
う
と
す
る
仕
組
み
、
い
わ
ゆ
る
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
備
わ

っ
て
い
ま
す
。
免
疫
シ
ス
テ
ム
は
、
抗
体
、
白
血
球
、
肥
満
細
胞
な
ど
の
物

質
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
反
応
経
路
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
正
常
に
働
い
て
い
れ
ば
、
体
に
害
を
与
え
る
抗
体

を
き
ち
ん
と
見
分
け
、
体
を
守
る
為
の
反
応
を
起
こ
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

何
ら
か
の
理
由
で
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
乱
れ
て
暴
走
す
る
と
、
本
来
は
体
に
と

っ
て
無
害
な
物
質
の
う
ち
、
特
に
「
ア
レ
ル
ゲ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
物
質
に
対

し
て
も
反
応
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
時
、
過
剰
に
反
応
す
る
あ
ま
り
自
分
の

体
も
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
と
呼
び
ま
す
。 

 

【 

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
療
法 

】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

花
粉
に
悩
ん
で
い
る
人
に
効
果
の
あ
る
治
療
法
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
答
え
が
「
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
療
法
」
で
す
。 

こ
れ
は
、「
分
子
整
合
栄
養
医
学
」
に
基
づ
く
療
法
で
す
。 

簡
単
に
言
え
ば
、
体
を
構
成
し
て
い
る
一
番
小
さ
な
要
素
で
あ
る
「
分
子
」

が
異
常
を
起
こ
す
た
め
に
花
粉
症
な
ど
の
症
状
や
病
気
が
お
こ
る
と
と
ら

え
、
分
子
に
た
っ
ぷ
り
栄
養
を
与
え
て
本
来
の
機
能
を
取
り
戻
さ
せ
る
こ
と

で
自
然
治
癒
力
を
引
き
出
し
、
体
の
異
常
を
治
す
と
い
う
栄
養
療
法
で
す
。 

今
の
体
は
、
こ
れ
ま
で
に
食
べ
て
き
た
物
か
ら
で
て
い
き
ま
す
。 

ミ
ネ
ラ
ル
の
働
き
に
よ
っ
て
吸
収
さ
れ
た
タ
ン
パ
ク
質
の
代
謝
回
転
を
よ
く
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
れ
が
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
療
法
の
成
功
の
ポ
イ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。
食
材
と
し
て
の
タ
ン
パ
ク
質
は
、
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
が

あ
り
ま
す
。 

【 

乳
製
品
と
小
麦
は
花
粉
症
の
敵 

】 

タ
ン
パ
ク
質
の
量
が
不
足
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
様
々
な
細
胞
の
機
能
が
低
下

し
て
花
粉
症
に
弱
い
体
質
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
花
粉
症
に
悩
ん
で
い
る
人
は

遠
慮
な
く
タ
ン
パ
ク
質
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。 

た
だ
し
、
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
に
は
一
つ
だ
け
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
事
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
同
じ
も
の
を
連
日
食
べ
な
い
こ
と
。
同
じ
タ
ン
パ
ク
質
を
連
日

取
る
こ
と
に
よ
っ
て
Ｉ
ｇ
Ｇ
型
の
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
が
作
ら
れ
る
事
が
あ
り
、
隠

れ
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
わ
れ
る
遅
延
型
ア
レ
ル
ギ
ー
を
形
成
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
含
む
食
材
と
し
て
、
肉
や
魚
の
他
に
は
豆
類
、
乳
製
品
、

卵
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
な
か
で
も
乳
製
品
は
要
注
意
で
す
。
最
近
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
製
品
の
宣
伝
文
句
に
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
乳
酸
菌
が
花
粉
症
に
効
く
」
と
よ
く
謳
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
あ
く
ま
で
ヨ
ー
グ
ル
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌
の
働
き
に
よ
る

も
の
で
す
。
乳
タ
ン
パ
ク
（
特
に
ガ
ゼ
イ
ン
）
は
免
疫
の
要
の
一
つ
で
あ
る
腸
内
環

境
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
に
は
好

ま
し
く
な
い
の
で
す
。
乳
酸
菌
に
よ
る
効
果
を
求
め
る
な
ら
、
漬
物
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
で
補
う
事
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
花
粉
症
の
人
は
、
牛
乳
、
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
な
ど
乳
製
品
を
カ
ッ
ト
す
る
だ
け
で
も
、
随
分
と
症
状
は
緩
和
さ
れ
ま
す
。 

大
豆
製
品
の
場
合
、「
今
日
は
納
豆
、
明
日
は
お
豆
腐
な
ら
違
う
製
品
だ
か
ら
大
丈

夫
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
元
は
同
じ
大
豆
な
の
で
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
こ
と
が
盲
点
と
な
り
、
卵
も
大
豆
製
品
も
毎
日
の
よ
う
に
食
べ
て
し
ま

い
が
ち
な
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

そ
の
点
、
お
肉
や
お
魚
は
、
種
類
を
変
え
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

魚
は
、
旬
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
登
場
す
る
の
で
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
タ

ン
パ
ク
質
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。 
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