
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生理的口臭 

一般的 加齢性、起床時、空腹時、緊張時、疲労時など 

ホルモンの変調 

などに起因する 

妊娠時、月経時、思春期、 

更年期など 

嗜好品、飲食物、 

薬物による 

にんにく、アルコール、 

薬物（活性型ビタミン剤など） 

 病的口臭（器質的、身体的） 

歯科口腔領域の 

疾患 

歯周病、特殊な歯肉炎、 

口腔粘膜の炎症、舌苔、悪性腫瘍など 

耳鼻咽喉科領域

の疾患 

副鼻腔炎、咽頭、喉頭の炎症、 

悪性腫瘍など 

全身（内科）疾患 糖尿病、肝疾患、腎疾患など 

 

 

起
床
時
や
緊
張
時
は
、
口
が
乾
い
て
し
ま
い
、
口
の
中
を
流
れ
る
「
殺
菌
作
用
の
あ
る
清
流
」
で
あ

る
唾
液
の
分
泌
量
が
低
下
し
た
り
、
流
れ
の
停
滞
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
口
腔
内
の
常
在

菌
が
増
加
し
て
、
に
お
い
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
加
齢
現
象
に
よ
っ
て
も
、
唾
液
の
分
泌
が
低
下
す
る

の
で
、
口
の
乾
燥
か
ら
口
臭
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
慢
性
疲
労
な
ど
で
は
、
肝
代
謝
の
低
下
か
ら
ア

ン
モ
ニ
ア
が
分
解
し
づ
ら
く
な
り
、
体
臭
だ
け
で
な
く
、
呼
気
を
通
じ
て
口
か
ら
も
ア
ン
モ
ニ
ア
臭
が

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
男
性
よ
り
も
、
月
経
が
あ
る
女
性
の
方
が
、
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
口
臭
の
変
化
を
生
じ
や
す
い
の

で
す
。
排
卵
前
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
・
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
ピ
ー
ク
に
な
る
と
、
口
臭
の
原
因
に
な
る

揮
発
性
硫
化
物
が
急
増
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
月
経
前
に
も
増
加
し
や
す
く
な
る
そ
う
で

す
。
ケ
ア
し
て
い
れ
ば
気
に
な
ら
な
い
程
度
だ
し
、 

自
覚
し
て
い
る
女
性
も
少
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

閉
経
や
老
化
で
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
と
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
が
お
こ
り
や
す
く
な
り
、
口
臭
は
強
く
な
り

ま
す
。 

  

 

・
ヘ
ッ
ド
が
小
さ
め
で
、
奥
歯
と
頬
の
間
に
楽
に
入
る
も
の
（
あ
ま
り
大
き
い
と
細
か
い
部

分
や
奥
歯
を
磨
き
残
し
や
す
い
）。 

・
形
状
は
、
奥
歯
の
後
ろ
側
を
磨
き
や
す
い
ス
ト
レ
ー
ト
な
も
の
が
基
本
（
湾
曲
し
て
い
る

と
、
一
般
的
に
こ
の
部
分
を
磨
き
残
し
や
す
く
な
る
）。 

・
ギ
ザ
ギ
ザ
ヘ
ッ
ド
よ
り
も
平
ら
な
切
り
口
の
方
が
、
圧
を
均
一
に
か
け
や
す
い
。 

・
毛
先
は
、
痛
み
を
感
じ
な
い
程
度
の
硬
さ
の
も
の
を
。 

 

一
般
的
に
は
、
プ
ラ
ー
ク
を
落
と
す
な
ら
「
ふ
つ
う
」
程
度
の
硬
さ
が
よ
い
で
す
が
、
出

血
す
る
場
合
は
、
「
や
わ
ら
か
め
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
歯
肉
の
炎
症
が
取

れ
て
き
た
ら
、
「
ふ
つ
う
」に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
は
ず
で
す
。 

・
歯
間
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
り
や
す
い
の
は
、
毛
先
が
細
か
く
て
密
集
し
て
い
る
も
の
。 

・
ネ
ッ
ク
は
、
し
っ
か
り
グ
リ
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に
平
ら
で
あ
ま
り
細
か
す
ぎ
な
い
も
の
。 

こ
れ
ら
を
基
本
と
し
て
、
ご
自
身
の
使
い
や
す
い
も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
に
は
細
菌
が
付
着
す
る
の
で
、
１
カ
月
に
１
回
程
度
は
交
換
す
る
こ
と

が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
毛
先
が
１
カ
月
程
度
は
開
か
ず
に
保
た
れ
る
く
ら
い
が
、
ち
ょ

う
ど
い
い
力
の
入
れ
方
で
、
す
ぐ
に
毛
先
が
開
く
場
合
は
力
の
入
れ
す
ぎ
で
す
。
歯
ブ
ラ

シ
の
背
か
ら
見
て
、
ヘ
ッ
ド
か
ら
毛
先
が
は
み
出
て
い
た
ら
、
交
換
し
ま
し
ょ
う
。 

 

※
食
後
す
ぐ
は
、
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
細
菌
が
流
さ
れ
、
細
菌
数
は
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
と
い
う
細
菌
の
か
た
ま
り
は
食
後
約
８
時
間
後
か
ら
形
成
さ

れ
、
そ
の
ま
ま
歯
に
残
っ
て
い
る
と
細
菌
の
膜
で
あ
る
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
が
食
後
約
４

８
時
間
後
か
ら
形
成
さ
れ
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
に
な
る
前
の
汚
れ
で
あ
れ
ば
歯
ブ
ラ

シ
で
落
と
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
削
れ
る
可
能
性
の
あ
る
食

後
す
ぐ
に
歯
を
磨
く
の
で
は
な
く
唾
液
の
力
で
中
性
に
戻
っ
た
３
０
分
か
ら
４
０

分
後
以
降
に
磨
く
の
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
口

腔
内
に
残
る
と
酸
性
化
の
原
因
に
な
る
食
べ
か
す
を
取
り
除
く
こ
と
、
ま
た
、
い
か

に
き
ち
ん
と
汚
れ
を
落
と
せ
る
か
で
す
。 

 

 
 

 

 

推
奨
さ
れ
る
歯
の
ケ
ア
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、 

① 

起
床
時…

歯
磨
き
＋
口
す
す
ぎ 

② 

各
食
後…

歯
間
ケ
ア
＋
唾
液
分
泌
法
＋
口
す
す
ぎ 

③ 

就
寝
前…

歯
磨
き
＋
口
す
す
ぎ 

 

こ
う
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
や
回
数
も
、
専
門
家
に
よ
っ
て
若
干
、
推
奨
す
る
内
容
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。 

本
質
的
な
ポ
イ
ン
ト
は
、 

① 

寝
て
い
る
間
に
細
菌
を
増
殖
さ
せ
な
い
こ
と
。 

② 

食
後
は
す
ぐ
に
歯
を
磨
か
な
い
こ
と
。
※ 

③ 

食
後
は
歯
間
ケ
ア
を
中
心
に
し
、
唾
液
を
し
っ
か
り
分
泌
・還
流
さ
せ
る
こ
と
。 

④ 

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
が
形
成
さ
れ
る
前
に
し
っ
か
り
と
落
と
す
こ
と
。 

 

こ
れ
ら
が
で
き
て
い
れ
ば
ク
リ
ア
で
す
。 

 

 

 

電
車
の
な
か
を
見
回
す
と
、
ほ
ぼ
全
員
が
う
つ
む
い
て
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
口
臭

の
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
原
因
は
、
唾
液
分
泌
の
低
下
と
、
口
呼
吸
で
す
。 

 

ス
マ
ホ
中
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー
ル
の
文
章
作
成
、
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
て
、
気
が
つ
く
と
時
間
が

も
の
す
ご
く
過
ぎ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
惰
性
で
や
っ
て
い
る
よ
う
に
み
え
て
も
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
集
中
し
て
い
る
状
態
な
の
で
す
。
こ
の
状
態
で

は
、
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
画
面
か
ら
出
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
も
、
目
を
通
し
て
交

感
神
経
を
刺
激
し
て
い
ま
す
。
す
る
と
、
唾
液
分
泌
が
低
下
し
て
、
口
が
乾
い
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
頭
を
下
に
向
け
る
前
傾
姿
勢
で
、
顎
下
腺
や
耳
下
腺
な
ど
の
唾
液
腺
が
圧
迫
さ
れ
る

こ
と
も
唾
液
分
泌
が
減
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
や
や
前
傾
姿
勢
の
猫
背
に
な
る
と
、
口
を

開
く
筋
肉
が
優
位
に
働
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
凝
視
し
て
い
る
と
き
は
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
が
、
ス
マ
ホ
の
使
い
す
ぎ
で
日
常
的
に
猫
背
が
定
着
し

て
し
ま
う
と
、
口
が
半
開
き
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
す
る
と
、
口
呼
吸
が
楽
に
な
り
、
口
が
乾
く

の
で
、
口
臭
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
時
代
、
ス
マ
ホ
な
し
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
の

で
、
意
識
し
て
姿
勢
を
良
く
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯正歯科も
診療時間変
更しておりま
す。 

担当：堂免   参照：日本人はなぜ臭いと言われるのか 体臭と口臭の科学 著者：桐村里紗 

 

「口
臭
」
の
正
体
と
、
そ
の
対
策 

出展：日本口臭学会 口臭への対応と口臭治療の指針 2014 より 口臭の分類について 

ス
マ
ホ
に
よ
る
口
臭
が
増
加 

歯
磨
き
に
お
す
す
め
の
タ
イ
ミ
ン
グ 

歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方 

 


