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日
光
浴
は
動
物
の
健
康
維
持
に
と
っ
て
不
可
欠
な
こ
と
で
あ
り
、

「
紫
外
線
＝
悪
」
と
し
て
避
け
る
こ
と
は
、
望
ま
し
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
紫
外
線
に
当
た
る
と
シ
ミ
や
シ
ワ
が
で
き
る
、
皮

膚
が
ん
に
な
る
と
い
う
リ
ス
ク
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
で
補
給
す
る
と
い
う
方
法
が
最
も
現
実
的
で
確
実
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
の
健
康
や
医
療
は
、
現
在
の
よ
う
な
「
目
の
前
の
症
状
を

と
り
あ
え
ず
薬
で
抑
え
込
む
」
対
症
療
法
を
中
心
と
し
た
や
り
方
で

は
な
く
、
「
そ
も
そ
も
身
体
は
ど
の
よ
う
に
設
計
さ
れ
、
ど
の
よ
う
な

前
提
の
も
と
で
健
康
が
実
現
さ
れ
る
の
か
」
を
根
本
か
ら
考
え
直
し

て
実
践
し
た
ほ
う
が
自
然
で
、
し
か
も
費
用
も
手
間
も
か
か
ら
な
い

の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
食
事
か
ら
も
摂
取
さ
れ
ま
す
が
、
身
体
に
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

大
部
分
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
原
料
に
日
光
浴
、
つ
ま
り
皮
膚
に
紫
外
線
Ｂ
波(

Ｕ

Ｖ
Ｂ)

が
当
た
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
内
に
合
成
さ
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
と
い
う
名

称
が
付
い
て
い
ま
す
が
、
今
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
栄
養
素
と
い
う
よ
り
も
ホ
ル

モ
ン(

身
体
の
中
の
特
定
の
場
所
で
作
ら
れ
、
離
れ
た
場
所
に
あ
る
器
官
の
働
き

を
調
節
す
る
生
理
活
性
物
質)

で
あ
る
と
理
解
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

合
成
さ
れ
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
血
中
に
移
動
し
、
肝
臓
で
体
内
に
存
在
す
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
大
部
分
を
占
め
る
２
５(

Ｏ
Ｈ)

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
変
換
、
肝
臓
や
脂
肪
に

蓄
え
ら
れ
、
全
身
へ
の
安
定
的
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
供
給
に
貢
献
し
ま
す
。
ま
た
、
腎

臓
で
必
要
に
応
じ
て
活
性
型
１
・
２
５(

Ｏ
Ｈ)

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
変
換
さ
れ
、
血
中
の

カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
を
調
整
し
ま
す
。 

  

花
粉
症
を
は
じ
め
「免
疫
反
応
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
起
こ
る
病
気
」
の
中
に
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
強
く
関
与
し
て
い
る
事
実
に
注
目
し
て
い
ま
す
。 

 

生
活
様
式
の
変
化
に
伴
う
潜
在
的
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
と
疾
病
の
関
与
の
証

明
に
は
、
さ
ら
な
る
臨
床
デ
ー
タ
の
蓄
積
を
必
要
と
し
ま
す
。
し
か
し
、 

・ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
免
疫
制
御
の
要
で
あ
る
こ
と 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
投
与
す
る
と
花
粉
症
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が
改
善
す
る

事
実 

・現
代
人
の
身
体
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
慢
性
的
に
欠
乏
し
た
状
態
に
あ
る
こ
と 

・ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
欠
乏
が
他
の
病
気
に
も
大
き
く
関
与
し
て
い
る
こ
と 

を
考
え
れ
ば
、
身
体
の
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
量
を
積
極
的
に
モ
ニ
タ
ー
し
、
そ
の

量(

濃
度)

を
最
適
化
す
る
こ
と
は
、
新
し
い
花
粉
症
の
症
状
改
善
法
と
し
て
ば

か
り
で
な
く
、
こ
れ
ま
で
治
せ
な
か
っ
た
病
気
に
治
療
へ
の
道
を
拓
く
「次
世
代

の
医
療
」
と
い
う
観
点
か
ら
も
、
も
っ
と
注
目
さ
れ
、
症
状
改
善
の
１
つ
の
方
法

と
し
て
採
用
さ
れ
て
し
か
る
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯 正 歯 科 も
診療時間変
更しておりま

 

 

新
た
な
花
粉
症
の
症
状
改
善
法
の
１
つ
と
し
て
提
案
し
た
い
の
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
投
与
で
す
。 

 

私
の
臨
床
経
験
で
は
ス
ギ
花
粉
症
や
通
年
性
の
慢
性
鼻
炎
の
患
者
さ
ん
に
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
カ
プ
セ
ル(

１
カ
プ
セ
ル
１
０
０
０Ⅰ
Ｕ
の
も
の
を
２
～
４
カ
プ
セ
ル)

を

摂
取
し
て
も
ら
う
と
、
３
０
分
か
ら
１
時
間
で
鼻
通
り
が
改
善
し
ま
す
。 

 

そ
の
効
果
は
、
お
よ
そ
４
～
６
時
間
継
続
し
ま
す
が
、
１
日
２
回
２
０
０
０Ⅰ

Ｕ

を
朝
晩
で
繰
り
返
し
服
用
す
る
こ
と
で
、
血
中
濃
度
の
低
下
に
伴
う
症
状
の
悪
化

が
起
こ
り
に
く
く
な
り
ま
す(

症
状
の
波
が
安
定
す
る
ま
で
３
ヶ
月
ほ
ど
を
要
し

ま
す)

。 

 

成
人
男
性
の
場
合
、
１
日
３
０
０
０
～
５
０
０
０Ⅰ

Ｕ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
体
内
で

消
費
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

花
粉
症
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
飛
散
す
る
時
期
で
は
な
く
て
も
、
特
に
お
日
様

が
低
く
な
る
夏
以
降
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
も
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
る

の
で
、
１
日
２
０
０
０Ⅰ

Ｕ
く
ら
い
摂
取
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
な
お
、
摂
取
の
タ

イ
ミ
ン
グ
は
い
つ
で
も
大
丈
夫
で
す
。
花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
以
外
に
も
、
鼻
づ
ま
り

や
化
学
物
質
過
敏
症
が
あ
る
よ
う
な
方
は
、
シ
ー
ズ
ン
中
と
同
じ
量
で
か
ま
い
ま

せ
ん
。 

 

＊
成
人
で
１
日
１
万Ⅰ

Ｕ
以
下
の
摂
取
で
、
副
作
用
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
が

日
本
の
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
て
い
る
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
推
奨
耐
用
摂
取
上
限(

不

確
定
な
要
素
が
重
な
っ
て
も
有
害
事
象
が
な
く
安
全
で
あ
る
と
さ
れ
る
量)

は
１

５
歳
以
上
で
１
日
２
０
０
０Ⅰ

Ｕ(

０
歳
～
２
歳
は
１
０
０
０Ⅰ

Ｕ)

で
す
の
で
、
ご

心
配
な
方
は
、
専
門
家
に
ご
相
談
に
な
り
な
が
ら
、
摂
取
さ
れ
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。
条
件
に
よ
っ
て
は
１
日
４
０
０
０Ⅰ

Ｕ
で
も
、
血
中
濃
度
が
安
定
し
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
よ
う
な
時
も
専
門
家
の
意
見
を
仰
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

 

参考文献：サーファーに花粉症はいない 現代病(アレルギー、関節痛、インフルエンザ、高血圧)の一因は「ビタミンＤ」欠乏だった！ 著者：斎藤 糧三 担当：堂免 

新
し
い
知
見
「花
粉
症
を
軽
減
す
る
免
疫
調
整
ホ
ル
モ
ン
」 

と
し
て
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
関
与
し
て
い
る
の
は
、 

花
粉
症
だ
け
で
は
な
い 

現
代
の
深
刻
な
問
題
「ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
」 

 

こ
れ
ま
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
古
典
的
な
機
能
と
し
て
知
ら
れ
て
き
た
の

は
、
身
体
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
吸
収
の
調
節
で
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
欠
乏
す
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
欠

乏
が
起
こ
り
、
身
体
を
支
え
る
骨
の
健
康
の
維
持
が
で
き
な
く
な

り
、
成
長
期
に
お
け
る
骨
の
強
度
不
足
に
よ
る
骨
の
変
形
、
筋
力
低

下
、
低
身
長
を
主
体
と
す
る
「
く
る
病
」
や
、
成
長
期
以
降
に
骨
が
柔

ら
か
く
な
っ
て
痛
み
な
ど
を
生
じ
る
「
成
人
型
の
く
る
病
」
で
あ
る

「
骨
軟
化
症
」
、
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
骨
折
の
原
因
に
な
る
「
骨
粗
鬆

症
」を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

 

残
念
な
が
ら
日
本
で
は
ま
だ
ほ
と
ん
ど
注
目
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

海
外
で
は
今
、
最
も
注
目
さ
れ
て
い
る
栄
養
素
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
。

し
か
も
、
現
代
人
は
「
美
白
」
に
象
徴
さ
れ
る
フ
ォ
ト
エ
イ
ジ
ン
グ(

光

老
化)

分
野
の
進
行
と
、
オ
ゾ
ン
層
破
壊
に
よ
る
南
半
球
の
皮
膚
が
ん

増
加
に
よ
っ
て
「
紫
外
線
は
悪
」
と
い
う
概
念
が
定
着
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。 

 

そ
の
結
果
、
実
は
先
進
国
の
人
口
の
実
に
約
４
割
も
の
人
が
、
自
覚

の
な
い
ま
ま
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
新
し
い
「健
康
」 

 
 


