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ソ
レ
イ
ユ
美
容
通
信 

亜
鉛
は
、
人
が
健
康
に
生
き
る
う
え
で
必
要
不
可
欠
な
ミ
ネ
ラ
ル 

 

今
回
は
ミ
ネ
ラ
ル
の
一
つ
で
あ
る
亜
鉛
に
注
目
し
ま
す
。
健
康
な
成
人
男
子
の

体
内
に
は
、
１
・
５
～
３
ｇ
の
亜
鉛
が
あ
り
、
こ
の
わ
ず
か
な
量
で
多
方
面
に
わ

た
る
活
躍
を
し
ま
す
。 

 

ま
ず
、
亜
鉛
は
細
胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
複
製
や
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
亜
鉛
の
働
き
の
お
か
げ
で
、
体
中
の
細
胞
の
新
陳
代
謝
が
促
さ
れ
、
若
さ

や
健
康
が
保
た
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、
亜
鉛
は
人
間
の
体
内
に
あ
る
３
０
０
種
類

以
上
も
の
酵
素
の
働
き
を
助
け
、
私
た
ち
の
健
康
を
保
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

亜
鉛
に
は
免
疫
細
胞
の
働
き
を
助
け
、
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
私
た
ち
を
様
々
な
病
気
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
亜
鉛
は
人
間
に
と
っ
て
「
健
康
寿
命
ミ
ネ
ラ
ル
」
「
体
の
細
胞

を
生
き
生
き
と
さ
せ
る
ミ
ネ
ラ
ル
」
と
も
い
う
べ
き
存
在
な
の
で
す
。 

先
進
国
の
中
で
日
本
人
だ
け
亜
鉛
欠
乏
症
に 

 

こ
う
し
た
亜
鉛
の
働
き
や
重
要
性
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、
さ
ら
に
日
本

人
は
潜
在
的
に
亜
鉛
が
不
足
し
て
い
る
「
亜
鉛
欠
乏
症
状
態
」
で
あ
る
割
合
が
高

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
原
因
の
一
つ
は
、
日
本
人
の
食
生
活
に
あ
り
ま
す
。 

 

亜
鉛
は
体
内
で
生
成
さ
れ
な
い
た
め
、
毎
日
の
食
事
に
よ
っ
て
亜
鉛
を
摂
取
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
食
事
で
摂
取
し
た
亜
鉛
は
、
主
に
十
二
指
腸
や
小
腸
の
一

部
（
空
腸
）
で
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
吸
収
率
は
摂
取
し
た
亜
鉛
の
２
０
～
４

０
％
程
度
で
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
等
で
十
二
指
腸
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
た
り
、

腸
や
肝
臓
の
病
気
を
抱
え
て
い
た
り
す
る
と
、
吸
収
率
は
よ
り
低
く
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
和
食
の
代
表
的
な
食
材
の
亜
鉛
含
有
量
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。
一
方
、
欧
米
人
が
よ
く
口
に
す
る
肉
類
や
乳
製
品
に
は
亜
鉛
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
日
本
人
の
食
事
内
容
は
欧
米
人
に
比
べ
、
全
体
的
に
亜
鉛

含
有
量
が
少
な
い
の
で
す
。
近
年
の
研
究
で
、
慢
性
的
な
亜
鉛
不
足
状
態
に
あ
る

人
が
老
若
男
女
問
わ
ず
多
く
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
亜
鉛
不
足
は
誰
に

と
っ
て
も
他
人
事
で
は
な
い
の
で
す
。 

亜
鉛
不
足
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
不
調 

 

亜
鉛
が
不
足
す
る
と
、
皮
膚
、
爪
、
毛
髪
、
骨
、
血
液
等
の
生
成
や
成
長
が
妨
げ
ら
れ
、

糖
や
脂
肪
等
の
代
謝
も
悪
く
な
り
、 

・
肌
荒
れ
、
湿
疹
、
皮
膚
炎
、
口
内
炎
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
。
爪
が
割
れ
や
す
く
な
る 

・
傷
が
治
り
に
く
く
な
る 

・
食
べ
物
の
味
が
わ
か
ら
な
く
な
る 

・
髪
の
コ
シ
が
な
く
な
り
、
抜
け
毛
が
増
え
る 

・
体
に
脂
肪
が
つ
き
や
す
く
な
る 

・
赤
血
球
が
減
り
、
貧
血
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
・
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
く
な
る 

・
血
管
が
弱
く
な
り
、
動
脈
硬
化
や
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る 

・
子
供
の
場
合
、
発
育
が
悪
く
な
り
、
慎
重
が
伸
び
に
く
く
な
る 

と
い
っ
た
影 

響
が
生
じ
ま
す
し
、
亜
鉛
不
足
が
「
疲
れ
や
す
い
」
「
眠
れ
な
い
」
と
い

っ
た
ち
ょ
っ
と
し
た
体
の
不
調
の
便
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

日
本
人
に
と
っ
て
一
番
い
い
基
本
の
亜
鉛
チ
ャ
ー
ジ
メ
ニ
ュ
ー 

 

以
下
の
四
つ
が
亜
鉛
を
摂
取
す
る
の
に
お
勧
め
の
基
本
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。 

・
卵
か
け
ご
は
ん･･･

卵
は
亜
鉛
含
有
量
が
多
く
、
栄
養
素
が
多
く
含
ま
れ
る
ス
ー
パ
ー
フ

ー
ド
と
い
わ
れ
る
食
材
で
す
。
特
に
代
謝
を
促
し
、
細
胞
活
動
の
促
進
や
生
殖
機
能
の

維
持
に
関
わ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
も
豊
富
で
す
。 

・
み
そ
汁･

･･
み
そ
を
は
じ
め
、
発
酵
食
品
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌
や
麹
菌
は
、
腸
内
環
境
を

整
え
、
亜
鉛
の
吸
収
を
促
し
ま
す
。
ま
た
生
命
活
動
に
不
可
欠
な
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
す

べ
て
含
ま
れ
て
お
り
、
栄
養
価
の
高
い
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
で
す
。 

・
小
鉢･

･･

ホ
ウ
レ
ン
草
や
か
ぼ
ち
ゃ
、
ト
マ
ト
、
サ
ー
モ
ン
等
を
使
っ
た
副
菜
は
、
十
二

指
腸
や
空
腸
で
の
亜
鉛
吸
収
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。 

・
ヨ
ー
グ
ル
ト･･

･

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌
に
は
、
亜
鉛
の
吸
収
を
促
し
た
り
血

圧
降
下
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
に
よ
る
整
腸
作
用
、
カ
リ
ウ
ム
に
よ
る

摂
り
過
ぎ
た
塩
分
を
体
外
に
排
出
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

さ
ら
に
少
し
の
食
材
（
栄
養
素
）
を
プ
ラ
ス
す
れ
ば
、
亜
鉛
の
摂
取
量
を
増
や
し
た
り
、

亜
鉛
の
効
果
を
更
に
高
め
、
幅
広
い
健
康
・
美
容
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

例
え
ば
卵
か
け
ご
は
ん
に
昆
布
や
ご
ま
、
帆
立
を
加
え
る
と
、
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
、
セ
サ
ミ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
は
ん
と
一
緒
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
炊
き
込

め
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
摂
取
で
き
ま
す
。
み
そ
汁
に
わ
か
め
を
加
え
れ

ば
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
制
す
る
効
果
に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

簡
単
！
亜
鉛
不
足
チ
ェ
ッ
ク 

 

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
も
の
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

・
食
べ
物
の
風
味
（
香
り
や
味
わ
い
）
が
わ
か
ら
な
い 

・
味
が
薄
く
感
じ
ら
れ
て
、
醤
油
や
塩
、
砂
糖
を
多
く
か
け
て
し
ま
う 

・
何
も
食
べ
て
い
な
く
て
も
、
口
の
中
に
苦
味
な
ど
を
感
じ
る 

・
何
を
食
べ
て
も
ま
ず
く
感
じ
ら
れ
た
り
味
が
し
な
か
っ
た
り
す
る
た
め
、
食
欲
が
低
下

し
体
重
が
減
っ
て
き
た 

・
甘
い
も
の
を
苦
く
感
じ
た
り
、
酸
味
や
苦
味
は
感
じ
て
も
、
甘
味
だ
け
感
じ
ら
れ
な
か

っ
た
り
す
る 

・
以
前
は
好
き
だ
っ
た
も
の
が
嫌
い
に
な
り
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た 

 

当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
亜
鉛
不
足
に
陥
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
亜
鉛
が
不
足
し
て
い
れ
ば
、
食
事
に
よ
っ
て
亜
鉛
を
摂
取
す
る
だ
け
で
な

く
、
適
切
な
対
策
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
病
院
で
血
液
検
査
を
し
て
、
血

清
亜
鉛
値
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
は
亜
鉛
不
足
は
解
消
し
な
い
？ 

 

亜
鉛
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
い
ま
や
簡
単
に
手
に
入
り
ま
す
。
し
か
し
サ
プ
リ
メ

ン
ト
は
も
の
に
よ
っ
て
は
加
工
し
て
作
ら
れ
る
過
程
で
、
成
分
が
壊
れ
た
り
失
わ
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
亜
鉛
不
足
改
善
の
為
に
は
様
々
な
食
材
（
栄

養
素
）
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
で
す
。 

亜
鉛
不
足
と
「
熟
年
期
障
害
」
の
密
接
な
関
係 

・
何
に
対
し
て
も
興
味
が
持
て
ず
、
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い 

・
外
出
す
る
気
に
な
れ
ず
、
引
き
こ
も
り
状
態
に
な
っ
て
い
る 

・
判
断
力
が
低
下
し
た 

・
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た 

・
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い 

・
昔
は
簡
単
に
で
き
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た 

・
疲
れ
が
と
れ
ず
、
だ
る
い 

・
肩
や
腰
が
痛
い 

・
肌
荒
れ
や
脱
毛
が
ひ
ど
く
、
見
た
目
が
急
激
に
老
け
込
ん
で
き
た 

 

こ
う
し
た
病
気
と
は
い
え
な
い
ま
で
の
心
身
の
不
調
を
「
熟
年
期
障
害
」
と
い
い
、
亜

鉛
不
足
も
し
く
は
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
不

足
に
よ
っ
て
生
じ
て
い
る
可
能
性
が
極
め
て
高
い
で
す
。
こ
れ
に
早
く
気
づ
け
ば
、
症
状

が
深
刻
化
し
、
寝
た
き
り
に
な
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 
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