
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
は
だ
れ
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？ 

→

高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
療
法
は
、
副
作
用
が
ほ
と
ん
ど
な
い
安

全
な
が
ん
治
療
で
す
が
、
赤
血
球
を
正
常
に
機
能
さ
せ
る
Ｇ
６
Ｐ
Ｄ

と
い
う
酵
素
が
欠
損
し
て
い
る
人
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

Ｇ
６
Ｐ
Ｄ
欠
損
症
は
遺
伝
的
な
も
の
で
、
日
本
人
に
は
０
・五
％
程
度

し
か
い
な
い
珍
し
い
病
気
で
す
。
念
の
た
め
、
初
め
て
高
濃
度
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
点
滴
療
法
を
受
け
る
前
に
は
採
血
し
、
Ｇ
６
Ｐ
Ｄ
の
測
定
検
査

を
必
ず
受
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
療
法
は
抗
が
ん
剤
と
の
併
用
で
抗
が
ん
剤

の
効
果
を
高
め
ま
す
。
し
か
し
例
外
も
あ
り
ま
す
。
高
濃
度
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
点
滴
の
併
用
で
、
多
発
性
骨
髄
腫
の
治
療
に
使
わ
れ
る
ベ
ル
ケ

イ
ド
と
い
う
薬
の
効
果
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
白

血
病
治
療
な
ど
に
使
わ
れ
る
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
の
投
与
中
は
、
高

濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
療
法
に
よ
り
腎
臓
に
重
篤
な
副
作
用
を
生
じ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
腎
不
全
・心
不
全

の
方
、
胸
水
や
腹
水
が
あ
る
患
者
さ
ん
の
場
合
は
慎
重
に
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

★
な
ぜ
が
ん
治
療
に
は
経
口
で
は
な
く
、
静
脈
注
射
な
の
で
す
か
？ 

 
→

が
ん
治
療
に
使
う
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
投
与
量
は
、
一
回
当
た
り
五
〇

～
一
〇
〇
ｇ
と
大
量
で
す
。
レ
モ
ン
二
五
〇
〇
～
五
〇
〇
〇
個
分
に

も
相
当
す
る
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
、
口
か
ら
で
は
な
く
、
直
接
点
滴

で
静
脈
に
投
与
す
る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
血
中
濃
度
を
数
百
倍

に
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
血
中
濃
度
が
高
ま
る

と
、
そ
の
成
分
は
血
管
の
外
に
し
み
出
し
て
過
酸
化
水
素
と
い
う
活

性
酸
素
を
作
り
出
し
ま
す
。
こ
の
活
性
酸
素
が
が
ん
細
胞
に
取
り
込

ま
れ
る
こ
と
で
、
が
ん
細
胞
は
細
胞
死
に
向
か
い
ま
す
。
経
口
で
は

点
滴
の
よ
う
な
高
い
血
中
濃
度
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 
二
〇
一
三
年
、
ア
メ
リ
カ
の
ア
ル
ベ
ル
ト
・
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン

医
学
校
の
微
生
物
学
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
結

核
菌
を
殺
す
作
用
が
あ
る
と
イ
ギ
リ
ス
の
科
学
雑
誌
「
ネ
イ
チ

ャ
ー
」
に
発
表
し
ま
し
た
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
過
酸
化
水
素
を
作

り
出
し
、
結
核
菌
を
殺
す
と
い
う
の
で
す
。
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
が
ん
細
胞
を
殺
す
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
同
じ
で

す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
炎
症
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
、
一
般
的
な
感

染
症
に
も
有
効
で
、
病
状
の
悪
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
多
く
の
研
究
か
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
肺
炎
、
扁
桃

炎
、
膀
胱
炎
、
副
鼻
腔
炎
、
皮
膚
炎
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
感

染
症
に
有
効
で
あ
り
、
抗
生
物
質
治
療
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
加
え

る
こ
と
で
、
治
療
す
る
ま
で
の
期
間
を
劇
的
に
短
縮
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
経
口
摂
取
す
る
と
き
に
問

題
な
の
が
、
消
化
管
の
バ
リ
ア
機
能
の
存
在
と
早
い
排
泄
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
血
液
の
中
に
二
ｇ
、
送
り
込
む
た
め
に
、
一

〇
ｇ
以
上
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
錠
剤
、
あ
る
い
は
粉
末
を
口
に
入

れ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
消
化
管
の
バ
リ
ア
に
よ

っ
て
、
投
与
量
に
比
例
し
て
吸
収
抑
制
が
高
ま
り
ま
す
。
吸
収

量
を
上
げ
る
た
め
に
た
く
さ
ん
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
服
用
す
れ

ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。 

 

加
え
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
排
泄
が
早
い
の
で
、
点
滴
の
よ
う
に

血
中
濃
度
を
高
く
で
き
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
の
国
立
衛
生
研

究
所
（
Ｎ
Ｉ
Ｈ
）
に
よ
れ
ば
、
い
く
ら
大
量
に
摂
取
し
て
も
、
一

定
の
血
中
濃
度
を
超
え
る
こ
と
は
不
可
能
で
し
た
。 

 

そ
の
欠
点
を
改
善
し
、
体
へ
の
吸
収
率
を
高
く
し
た
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
製
剤
が
「リ
ポ
・
カ
プ
セ
ル
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
を
リ
ポ
ソ
ー
ム
カ
プ
セ
ル
に
内
包
す
る
こ
と
に
よ
り
、
腸
内

か
ら
の
吸
収
が
高
ま
り
血
中
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
届
け
る
効
果

を
最
大
限
に
高
め
る
経
口
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。 

 

リ
ポ
ソ
ー
ム
の
特
徴
で
あ
る
リ
ン
脂
質
に
よ
っ
て
で
き
る
膜

に
よ
り
、
内
包
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
消
化
液
や
酸
化
か
ら

保
護
し
ま
す
。
そ
し
て
、
消
化
管
の
壁
を
た
や
す
く
通
過
し
、

免
疫
系
で
あ
る
リ
ン
パ
液
、
そ
し
て
血
中
へ
、
さ
ら
に
は
目
的

地
で
あ
る
細
胞
へ
直
接
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
放
出
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
一
包
で
一
〇
〇
〇
㎎
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
取
で
き
ま
す
。 

 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯 正 歯 科 も
診療時間変
更しておりま

 

担当：堂免   参照：つらくないがん治療  柳澤厚生  
 

 

★
リ
ポ
ソ
ー
ム
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
利
点
★ 

 

・肝
臓
で
の
初
回
通
過
代
謝
を
バ
イ
パ
ス
し
、
リ
ン
パ
管
か
ら

体
循
環
へ
と
直
接
届
け
る
。 

 

・腸
内
リ
ン
パ
管
な
ど
リ
ポ
ソ
ー
ム
が
届
く
範
囲
の
重
要
な

免
疫
細
胞
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
効
果
的
に
取
り
込
む
こ
と
が

で
き
る
。 

 

・被
包
さ
れ
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
肝
臓
内
の
免
疫
細
胞
へ
届
け

る
。 

 

・以
上
の
要
素
に
よ
っ
て
、
大
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
静
脈
投
与

し
た
と
き
に
近
い
臨
床
的
効
果
が
得
ら
れ
る
。 

 

リ
ポ
・カ
プ
セ
ル
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
療
法
Ｑ
＆
Ａ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
結
核
菌
を
殺
す 


