
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

肥
満
解
消
に
は
脂
肪
細
胞
の
働
か
せ
方
が
大
事
で
す
。 

 

あ
な
た
が
今
以
上
に
元
気
な
心
身
を
築
き
、
毎
日
エ
ネ
ル
ギ

ッ
シ
ュ
に
す
ご
し
た
い
と
願
う
の
な
ら
ば
、
腸
内
細
菌
を
元
気

に
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
免
疫
力
の
７
０
パ
ー
セ
ン
ト
は
腸

が
、
３
０
パ
ー
セ
ン
ト
は
心
が
つ
く
り
ま
す
。
実
は
近
年
の
研
究

に
よ
り
、
腸
の
働
き
を
良
く
す
る
の
も
、
心
の
幸
福
感
を
増
や

す
の
も
、
腸
内
細
菌
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
、
そ
の
大
事
な
腸
内
細
菌
を
痛
め
つ
け
て
し
ま
う

も
の
や
事
柄
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
一
つ
が
、
肥
満
で
す
。 

 

体
が
脂
肪
で
覆
わ
れ
る
と
、
体
内
に
活
性
酸
素
が
絶
え
ず
充

満
し
た
よ
う
に
な
り
ま
す
。
活
性
酸
素
と
は
、
体
の
細
胞
を
傷

つ
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
怖
い
物
質
で
、
非
常

に
毒
性
が
強
く
、
こ
れ
を
浴
び
る
と
腸
内
細
菌
が
弱
り
、
数
を

減
ら
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
肥
満
が
体
に
良
く
な
い
こ
と
は
耳

に
タ
コ
が
で
き
る
ほ
ど
良
く
聞
く
話
で
す
が
、
「
な
ぜ
い
け
な
い

の
か
」
と
い
え
ば
、
腸
内
細
菌
に
与
え
る
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
、

結
果
と
し
て
そ
れ
が
健
康
を
損
な
う
原
因
に
な
っ
て
く
る
か
ら

な
の
で
す
。 

 

 

 
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯 正 歯 科 も
診療時間変
更しておりま
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腸
内
細
菌
の
働
き
を
弱
め
数
を
減
ら
し
て
し
ま
う
食
べ
も
の 
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な
ど
・
・
・ 

  

腸
内
細
菌
の
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
工
場
で
つ
く
ら
れ
、
蓋
を

開
け
る
だ
け
、
チ
ン
す
る
だ
け
の
食
べ
も
の
は
、
日
常
的
に
食

べ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。 

 

加
工
食
品
に
は
食
品
添
加
物
が
た
く
さ
ん
混
ぜ
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
生
き
た
食
べ
も
の
は
、
命
を
絶
た
れ
た
瞬
間
か
ら
鮮

度
が
落
ち
、
変
色
し
、
腐
っ
て
い
く
の
が
ふ
つ
う
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
蓋
を
開
け
た
り
チ
ン
し
た
り
す
る
だ
け
で
、
い
つ
で
も
お

い
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
食
べ
も
の
は
、
自
然
の
摂
理
に
逆
ら
う

の
で
す
。
そ
れ
を
可
能
と
す
る
に
は
、
そ
れ
な
り
の
操
作
、
食

品
添
加
物
の
力
が
必
要
で
す
。
食
品
添
加
物
の
代
表
格
と
い

え
ば
保
存
料
で
す
。
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
か
ま
ぼ
こ
な
ど
の

食
肉
・魚
肉
の
練
り
物
製
品
、
パ
ン
、
ケ
ー
キ
、
チ
ー
ズ
、
ケ
チ

ャ
ッ
プ
な
ど
の
広
範
囲
加
工
食
品
に
添
加
さ
れ
て
い
る
ソ
ル
ビ

ン
酸
は
、
食
品
に
混
ぜ
込
む
と
、
腐
敗
の
進
行
を
止
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
こ
の
ソ
ル
ビ
ン
酸
を
入
れ
る
と
細
菌
が

増
殖
で
き
な
い
と
い
っ
た
実
験
結
果
が
出
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
と
同
じ
よ
う
に
保
存
料
の
入
っ
て
い
る
も
の
を
毎
日
の
よ

う
に
食
べ
て
い
る
と
、
腸
内
細
菌
の
働
き
が
阻
害
さ
れ
、
数
も

増
え
な
く
な
る
の
で
す
。 

腸
内
環
境
を
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

腸
内
細
菌
が
喜
ぶ
食
べ
も
の
は
第
一
に
、
古
く
か
ら
人
に
食
べ

継
が
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
伝
統
食
に
は
、
人
が
健
康
に
な
る
知

恵
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に
日
本
の
伝
統
食
に
は
、

腸
内
細
菌
を
増
や
し
、
免
疫
力
を
高
め
る
食
品
が
多
い
と
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
日
本
人
が
世
界
一
の
長
寿
民
族
で
あ
る
理
由
は
、
日

本
の
伝
統
食
が
腸
内
環
境
を
良
い
状
態
に
保
っ
て
き
た
か
ら
な
の

で
し
ょ
う
。 

 

日
本
の
伝
統
食
に
よ
く
含
ま
れ
て
い
る
の
が
、
乳
酸
菌
な
ど
の

発
酵
菌
で
す
。
味
噌
や
し
ょ
う
ゆ
、
酢
、
み
り
ん
な
ど
の
調
味
料
の

ほ
か
、
納
豆
や
糠
漬
け
、
塩
辛
、
酒
盗
、
な
れ
ず
し
、
く
さ
や
、
日

本
酒
、
焼
酎
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
が
、
善
玉
菌
を
増
や
す
作
用

の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
生
き
た
善
玉
菌
を
豊
富
に
含

む
発
酵
食
品
を
食
べ
る
と
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
整
い
ま
す
。 

 

人
体
に
良
い
影
響
を
与
え
る
微
生
物
、
ま
た
は
そ
れ
ら
を
含
む

食
品
は
、
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
呼
ば
れ
、
健
康
を
促
進
す
る
も

の
と
し
て
医
学
的
に
も
大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
特
に
お

す
す
め
の
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
は
味
噌
で
す
。
味
噌
の
中
に
は
た

く
さ
ん
の
麹
菌
が
生
き
て
い
ま
す
。
野
菜
や
ワ
カ
メ
を
入
れ
た
味

噌
汁
は
、
生
き
た
菌
で
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
る
と
と
も
に
、
腸

内
細
菌
に
好
物
を
与
え
て
腸
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
て
く
れ
る

万
能
食
な
の
で
す
。
ま
た
、
納
豆
も
お
す
す
め
で
す
。
納
豆
に
も

納
豆
菌
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
大
豆
は
腸
内

細
菌
の
大
好
物
の
一
つ
で
す
。
そ
の
大
豆
を
細
菌
で
発
酵
さ
せ
て

い
る
納
豆
は
、
腸
内
細
菌
に
と
っ
て
、
味
噌
の
よ
う
に
良
い
こ
と
づ

く
し
の
食
品
で
す
。 

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
は
腸
内
細
菌
を
減
ら
す 

 

腸
内
細
菌
が
喜
ぶ
食
べ
も
の 

 

 


