
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯 正 歯 科 も
診療時間変
更しておりま

 

担当：堂免   参照：誤嚥性肺炎を自力で撃退する No.1 療法 

 
 

  
 

  

サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
の
減
少
に
「
脳
梗
塞
（
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ

て
起
こ
る
病
気
）」
が
関
係
し
て
い
ま
す
。 

 

意
識
障
害
や
手
足
が
マ
ヒ
す
る
よ
う
な
ハ
ッ
キ
リ
し
た
症
状

を
起
こ
す
脳
梗
塞
は
も
ち
ろ
ん
、
脳
に
あ
る
糸
の
よ
う
な
細
い
血

管
が
詰
ま
る
「
ラ
ク
ナ
梗
塞
」
と
い
う
自
覚
症
状
が
な
い
脳
梗
塞

（
無
症
候
性
脳
梗
塞
）
で
も
、
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
の
生
成
量
が
下

が
り
ま
す
。 

 

ラ
ク
ナ
梗
塞
は
、
６
０
代
後
半
か
ら
増
加
し
ま
す
が
、
早
い
人

で
は
５
０
代
後
半
か
ら
起
こ
り
始
め
ま
す
。
ま
だ
誤
嚥
性
肺
炎
に

は
無
縁
と
思
わ
れ
る
年
齢
で
も
、「
最
近
、
よ
く
ム
セ
る
な
」
と

思
っ
た
ら
要
注
意
で
す
。
ラ
ク
ナ
梗
塞
が
で
き
始
め
て
サ
ブ
ス
タ

ン
ス
Ｐ
の
生
成
が
落
ち
て
い
る
こ
と
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

  

私
た
ち
は
、
飲
食
物
は
も
ち
ろ
ん
、
常
に
出
続
け
て
い
る

唾
液
を
、
無
意
識
の
う
ち
に
ゴ
ク
リ
ゴ
ク
リ
と
飲
み
込
ん
で

い
ま
す
。
平
均
す
る
と
飲
み
込
む
唾
液
の
量
は
、
１
日
１
．

５
ℓ
で
す
。 

 

健
康
な
人
な
ら
１
時
間
に
１
８
回
ほ
ど
飲
み
込
み
ま
す

が
、
こ
れ
を
支
え
て
い
る
の
が
嚥
下
反
射
、
つ
ま
り
、
無
意

識
の
う
ち
に
ス
ム
ー
ズ
に
も
の
を
飲
み
込
む
し
く
み
で
す
。 

 

誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
人
は
、
唾
液
を
飲
み
込
む
回
数
が

１
時
間
５
回
ほ
ど
に
落
ち
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
嚥
下
反
射
、

言
い
換
え
れ
ば
「
飲
み
込
み
力
」
が
衰
え
て
い
る
の
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
飲
み
込
み
力
が
衰
え
た
人
は
、
嚥
下
反
射

が
起
こ
る
た
め
の
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
（
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な

反
応
を
起
こ
す
神
経
伝
達
物
質
）
が
足
り
ま
せ
ん
。
嚥
下
反

射
に
は
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
嚥
下
反
射
が
衰
え
て
、
飲
食
物
や
唾
液
が
気
管

に
入
ろ
う
と
し
た
と
き
、
健
康
な
人
な
ら
セ
キ
を
出
し
て
吹

き
飛
ば
し
ま
す
。
そ
れ
に
は
「
セ
キ
反
射
」
が
す
ば
や
く
起

こ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
は
、
そ
の
セ
キ

反
射
を
起
こ
す
た
め
に
も
重
要
で
あ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、

生
き
る
た
め
に
も
っ
と
も
重
要
な
二
つ
の
反
射
、
嚥
下
反
射

と
セ
キ
反
射
の
両
方
に
必
須
の
物
質
が
、
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 
 

  

ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
辛
味
成
分
と
し
て
知
ら
れ
る
「
カ
プ
サ
イ
シ

ン
」
は
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
を
増
や
す
の
に
効
果
的
で
す
。
こ
の

カ
プ
サ
イ
シ
ン
の
摂
取
量
と
、
嚥
下
反
射
が
起
こ
る
ま
で
の
時

間
は
相
関
し
て
お
り
、
カ
プ
サ
イ
シ
ン
が
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
を

増
や
す
こ
と
が
裏
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

毎
食
の
お
か
ず
や
汁
物
な
ど
に
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
１
振
り
か
２

振
り
す
る
だ
け
で
、
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
を
増
や
し
て
嚥
下
反
射

や
セ
キ
反
射
を
高
め
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。 

 

ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
の
ほ
か
、
黒
コ
シ
ョ
ウ
の
に

お
い
や
酸
味
に
よ
っ
て
も
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
が
増
加
す
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

    

歯
磨
き
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
は
、
衛
生
面
だ
け
で
な
く
、
そ
の

刺
激
に
よ
っ
て
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
を
増
や
す
効
果
も
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

入
れ
歯
に
な
っ
て
も
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
の
た
め
、
口
腔

ケ
ア
は
き
ち
ん
と
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

ラ
ク
ナ
梗
塞
が
起
き
始
め
て
い
る
と
思
わ
れ
る
人
も
、
こ
こ

に
述
べ
た
方
法
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
を
増

や
し
て
飲
み
込
み
力
の
低
下
を
カ
バ
ー
で
き
ま
す
。
七
味
ト
ウ

ガ
ラ
シ
、
一
味
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
料
理
に
１
振
り
す
る
だ
け
と
簡

単
で
す
。「
近
頃
よ
く
ム
セ
る
な
」
と
い
う
人
は
、
ぜ
ひ
実
践
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
切
で
す
！
飲
み
込
み
力 

脳
梗
塞
も
飲
み
込
み
力
が
落
ち
る
一
因 

自覚症状のない「ラクナ脳梗塞」で飲み込み力は激減！ 

※サブスタンスＰは脳の中心部で作られる 

「ラクナ脳梗塞」は脳中心部の小さな血管で起こる 

 

 

小さすぎて自覚症状はない 

 

 

自覚症状がなくてもサブスタンスＰが減少する 

 

 

飲み込み力が低下して誤嚥性肺炎のリスクアップ！！ 

ト
ウ
ガ
ラ
シ
と
黒
コ
シ
ョ
ウ
で
飲
み
込
み
が
よ
く
な
る 

口
腔
ケ
ア
で
も
サ
ブ
ス
タ
ン
ス
Ｐ
が
出
る 

         


