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＊休診日＊ 

月曜日 

第 2・4 日曜日 

高
齢
者
の
味
覚
障
害 

味
覚
障
害
と
は
？ 

 

口
、
神
経
、
脳
の
ど
こ
か
に
障
害
が
起
き
る
こ
と
で
、
味
が
わ
か
り

に
く
か
っ
た
り
美
味
し
く
感
じ
な
く
な
っ
た
り
す
る
症
状
で
す
。 

 

味
覚
障
害
は
以
下
の
理
由
で
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

    
 

 
 

・
全
身
の
病
気
が
多
い 

 
 
 

・
唾
液
が
減
る 

・
お
口
の
病
気
が
多
い 

 
 
 

・
低
栄
養
に
な
り
や
す
い 

・
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
が
多
い 

・
加
齢
現
象
の
一
つ 

  
 
 

味
が
わ
か
ら
な
い
、
美
味
し
く
な
い 

↓
 

 
 
 

食
欲
が
落
ち
る
、
食
べ
な
い
た
め
に
低
栄
養
と
な
る 

↓
 

体
調
不
良
、
体
に
力
が
入
ら
な
い 

↓
 

要
介
護
に
な
る 

 

高齢者の味覚障害は治療が必要 
高
齢
者
の
味
覚
障
害
は
放
っ
て
お
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
他
の
年

齢
層
と
異
な
り
危
険
を
は
ら
ん
だ
要
注
意
の
サ
イ
ン
な
の
で
す
。
高

齢
者
の
味
覚
障
害
は
単
な
る
感
覚
障
害
で
は
な
く
、
要
介
護
へ
と
重

大
問
題
に
発
展
す
る
危
険
性
が
高
い
か
ら
で
す
。 

さ
ら
に
、
高
齢
者
の
低
栄
養
は
骨
粗
し
ょ
う
症
や
骨
折
と
も
関
連

し
ま
す
。
低
栄
養
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
に
も
味
覚
障
害
を
治
療

し
て
食
欲
を
取
り
戻
し
、
健
康
長
寿
を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

味
覚
障
害
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま 

全
身
の
病
気 

か
ぜ
・
糖
尿
病
・
耳
鼻
科
疾
患
・
腎
疾
患
・
肝

疾
患
・
消
化
器
疾
患
・
貧
血
・
脳
疾
患
・
放
射
線
治
療
な
ど 

口
の
病
気 

口
腔
乾
燥
症
・
舌
炎
・
口
腔
粘
膜
疾
患
・
口
腔
カ

ン
ジ
ダ
症
・
入
れ
歯
の
不
具
合
・
虫
歯
・
歯
周
病
な
ど 

心
因
性 

ス
ト
レ
ス
・
不
安
症
な
ど 

薬
の
副
作
用 

 

栄
養
障
害 

亜
鉛
欠
乏
・
鉄
欠
乏
・
低
栄
養
な
ど 

お
口
の
乾
燥
（
口
腔
乾
燥
）
と
味
覚
障
害 

 
お
口
の
乾
燥
（
唾
液
の
現
象
）
は
、
味
覚
障
害
の
原
因
に
な

り
ま
す
。 

① 
食
べ
物
の
味
は
唾
液
に
溶
け
て
味
覚
セ
ン
サ
ー
（
味
蕾
）

に
運
ば
れ
ま
す
。
唾
液
が
少
な
い
と
食
べ
物
の
味
成
分

が
味
覚
セ
ン
サ
ー
に
届
か
な
く
な
り
、
味
が
わ
か
ら
な

く
な
り
ま
す
。 

② 

唾
液
が
少
な
く
な
る
と
、
口
が
荒
れ
て
味
覚
セ
ン
サ
ー

が
弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
唾
液
に
は
傷
を
治
す
成
分
や

抗
菌
物
質
な
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
、
味
覚
セ
ン
サ
ー
を

守
っ
て
い
ま
す
。 

口
腔
ケ
ア
と
味
覚
障
害 

 

高
齢
者
で
は
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
た
め
に
歯
と
歯
の
間
に
大

き
な
隙
間
が
で
き
て
食
べ
物
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
歯
垢
や
口
腔
常
在
菌
が
増
え
、
味
の
不
具
合
を
感
じ
ま

す
。
口
腔
ケ
ア
で
お
口
の
中
を
常
に
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。 

あ
な
た
は
味
覚
障
害
？
味
覚
障
害
自
己
チ
ェ
ッ
ク
表 

□

最
近
食
欲
が
な
く
食
べ
る
量
が
減
っ
た
（
体
重
が
一
ヶ
月
で
一
キ
ロ
減
少
は
要
注
意
） 

□

食
べ
物
の
味
が
感
じ
ら
れ
な
い 

□

食
べ
物
の
味
が
変
わ
っ
た 

□

味
は
す
る
が
、
食
べ
物
の
美
味
し
さ
が
感
じ
ら
れ
な
い 

□

食
べ
物
が
砂
や
ロ
ウ
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る 

□

口
の
中
に
食
べ
物
が
な
く
て
も
常
に
味
が
す
る 

□

口
の
中
が
荒
れ
、
傷
つ
い
て
い
る 

□

口
が
渇
き
、
食
べ
物
が
パ
サ
パ
サ
し
て
食
べ
に
く
い 

□

食
べ
物
が
う
ま
く
噛
め
な
い 

□

食
べ
も
の
の
匂
い
が
し
な
い 

味
覚
障
害
の
予
防
法 

「
お
口
の
病
気
」
が
原
因
の
味
覚
障
害
は
、
毎
日
の
生
活
で
予
防
が
可
能
で
す
。 

① 

毎
日
こ
ま
め
に
歯
磨
き
（
義
歯
の
清
掃
）
を
し
ま
し
ょ
う
。 

② 

舌
の
表
面
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

③ 

毎
日
で
き
る
だ
け
多
く
の
種
類
の
食
材
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

④ 

和
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
（
和
食
に
は
味
覚
セ
ン
サ
ー
の
再
生
に
必
要
な
亜
鉛
な

ど
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
） 

⑤ 

食
事
は
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
楽
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

⑥ 

入
れ
歯
が
当
た
る
、
口
が
乾
く
、
荒
れ
る
、
う
ま
く
噛
め
な
い
と
き
は
我
慢
せ
ず

歯
医
者
さ
ん
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

定
期
的
な
歯
科
検
診
は
、
味
覚
障
害
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

患
者
様
と
ご
家
族
の
皆
様
へ 

 

高
齢
者
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
「
美
味
し
く
な
い
」
よ
く
起
こ
り
ま
す
。
味
覚
障

害
の
治
療
を
受
け
て
「
美
味
し
い
」
が
回
復
す
る
と
、
食
欲
が
出
て
栄
養
が
改
善
し
、

体
調
や
全
身
状
態
が
良
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。 

 
年
老
い
て
い
る
か
ら
と
あ
き
ら
め
ず
、
一
度
歯
医
者
さ
ん
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。
一
緒
に
「
美
味
し
く
食
べ
て
元
気
に
長
生
き
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！ 

参考文献：高齢者の味覚障害に歯科医院を役立てよう  著書：佐藤しず子  担当：横田 

 

 

 

 

 


