
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯 正 歯 科 も
診療時間変
更しておりま
す。 

参照：10 歳若返るインナーの魔法！ 著者：おぬまともこ  担当：横田 

 

イ

ン

ナ

ー

で

変

わ

る

！

若

返

る

！ 

 

イ
ン
ナ
ー
に
つ
い
て
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
女
性
は
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
さ
ら
人
に
は
聞
け
な
い
悩
み
を
こ
こ
で
解
決
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
！ 

合
わ
な
い
イ
ン
ナ
ー 

 

・
脇
に
バ
ス
ト
が
は
み
出
す
・
ス
ト
ラ
ッ
プ
が
肩
に
く
い
込
む 

 

・
ア
ン
ダ
ー
が
き
つ
く
て
背
中
に
く
い
込
む
…
等 

イ
ン
ナ
ー
を
見
直
そ
う 

 

年
齢
と
と
も
に
体
型
や
体
質
は
変
化
す
る
た
め
、
今
ま
で
の
イ
ン

ナ
ー
が
合
わ
な
く
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。 

ブ
ラ
ジ
ャ
ー
の
場
合
…
メ
ジ
ャ
ー
で
測
っ
た
バ
ス
ト
周
り
が
若
い
こ

ろ
と
同
じ
数
字
で
も
、
カ
ッ
プ
サ
イ
ズ
が
同
じ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

若
い
こ
ろ
は
胸
元
に
ハ
リ
が
あ
り
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
ペ
タ
ン

と
し
て
く
る
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
カ
ッ
プ
上
部
に
隙
間
が
で
き

て
パ
カ
パ
カ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
カ
ッ
プ
サ
イ
ズ
を
一

つ
小
さ
く
し
た
方
が
綺
麗
な
上
に
バ
ス
ト
も
安
定
し
ま
す
。 

シ
ョ
ー
ツ
の
場
合
…
シ
ョ
ー
ツ
は
ヒ
ッ
プ
を
丸
く
包
み
込
む
形
が
理

想
で
す
が
、
ヒ
ッ
プ
は
加
齢
と
と
も
に
下
垂
し
て
縦
長
に
な
り
ま
す
。

若
い
こ
ろ
に
履
い
て
い
た
シ
ョ
ー
ツ
の
形
で
は
、
ヒ
ッ
プ
を
し
っ
か

り
包
み
込
む
ど
こ
ろ
か
下
部
に
脂
肪
が
は
み
出
し
て
し
ま
う
た
め
、

よ
り
広
い
生
地
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

商
品
タ
グ
が
チ
ク
チ
ク
す
る
…
そ
れ
ま
で
は
平
気
だ
っ
た
化
学
繊
維

が
か
ゆ
く
な
っ
た
り
、
下
着
に
つ
い
て
い
る
タ
グ
や
縫
い
目
が
チ
ク

チ
ク
し
た
り
、
金
具
が
ヒ
ン
ヤ
リ
し
た
り
と
、
肌
あ
た
り
が
気
に
な

っ
て
く
る
も
の
で
す
。
素
材
に
も
気
を
遣
い
ま
し
ょ
う
。 

つ
ら
い
不
調
は
イ
ン
ナ
ー
で
カ
バ
ー
で
き
る 

シ
ョ
ー
ツ
の
役
割
…
体
を
綺
麗
に
保
つ 

 

シ
ョ
ー
ツ
で
一
番
気
に
し
て
ほ
し
い
点
は
、
ク
ロ

ッ
チ
部
分
の
素
材
で
、
汚
れ
を
綺
麗
に
吸
い
取
っ
て

く
れ
る
綿
が
お
勧
め
で
す
。
形
も
重
要
で
、
ヒ
ッ
プ

に
フ
ィ
ッ
ト
し
て
、
ず
れ
に
く
い
も
の
が
良
い
で
し

ょ
う
。
ヒ
ッ
プ
を
き
ち
ん
と
包
み
こ
め
る
大
き
さ
で

あ
れ
ば
、
冷
え
対
策
に
な
り
ま
す
。 

肌
着
の
役
割
…
保
温
し
て
冷
え
を
防
ぐ 

 

肌
着
は
汗
や
汚
れ
を
吸
い
取
り
、
体
を
温
か
く
保

っ
て
く
れ
る
の
で
、
風
邪
な
ど
の
病
気
に
か
か
り
に

く
く
し
て
く
れ
ま
す
。
保
温
す
る
た
め
の
肌
着
は
ト

ッ
プ
ス
だ
け
で
な
く
ボ
ト
ム
ス
も
あ
り
、
ヒ
ッ
プ
周

り
の
冷
え
を
防
ぐ
に
は
と
て
も
効
果
的
で
す
。 

夏
の
肌
着
の
役
割
…
汗
取
り
で
涼
し
く
さ
ら
さ
ら
に 

 

夏
に
肌
着
を
着
ず
に
シ
ャ
ツ
一
枚
で
い
る
と
、
汗

が
吸
い
取
ら
れ
な
い
の
で
べ
た
つ
く
だ
け
で
な
く
、

そ
の
ま
ま
冷
房
の
効
い
た
場
所
へ
行
く
と
体
が
冷

え
、
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
夏
は
汗
の
量

が
多
く
雑
菌
が
つ
き
や
す
く
な
る
の
で
、
肌
ト
ラ
ブ

ル
や
体
臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
夏
用
イ
ン
ナ
ー
で

涼
し
く
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

ボ
デ
ィ
サ
イ
ズ
を
測
り
な
お
し
ま
し
ょ
う 

 

大
切
な
の
は
試
着
を
す
る
こ
と
。
で
も
そ
の
前
に
、
サ
イ
ズ
を
き
ち
ん
と
測

り
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、
サ
イ
ズ
が
わ
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
試
着
せ
ず
に
購
入

す
る
の
は
危
険
で
す
。
た
と
え
ば
、
同
じ
Ｂ
７
５
と
い
っ
て
も
メ
ー
カ
ー
や
ブ

ラ
ン
ド
に
よ
っ
て
ア
ン
ダ
ー
ベ
ル
ト
の
サ
イ
ズ
は
違
い
ま
す4

。
素
材
や
デ
ザ

イ
ン
に
よ
っ
て
伸
縮
性
が
異
な
る
の
で
、
着
用
感
や
フ
ィ
ッ
ト
感
も
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。 

綺
麗
な
胸
を
つ
く
る
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
の
選
び
方 

 

目
安
の
サ
イ
ズ
と
前
後
の
サ
イ
ズ
を
一
緒
に
試
着
し
て
、
フ
ィ
ッ
ト
感
を
比

べ
ま
し
ょ
う
。
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
を
着
用
し
た
ら
、
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
。 

・
肩
を
ま
わ
し
た
り
腕
を
上
げ
て
も
ア
ン
ダ
ー
ベ
ル
ト
が
ず
れ
な
い 

 
→

ず
れ
る
場
合
は
ア
ン
ダ
ー
サ
イ
ズ
を
小
さ
く
す
る
。 

・
カ
ッ
プ
に
バ
ス
ト
が
お
さ
ま
っ
て
い
る→

は
み
出
て
い
る
よ
う
な
ら
カ
ッ
プ

サ
イ
ズ
を
上
げ
、
パ
カ
パ
カ
す
る
な
ら
下
げ
る
。 

・
く
い
込
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
な
い→

あ
れ
ば
ア
ン
ダ
ー
カ
ッ
プ
の
サ
イ
ズ
を

大
き
く
す
る
。 

バ
ス
ト
ア
ッ
プ
す
る
効
果
的
な
着
け
方 

・
ア
ン
ダ
ー
ベ
ル
ト
を
引
き
下
げ
る
…
正
し
い
バ
ス
ト
ト
ッ
プ
の
位
置
は
、
手

を
体
の
真
横
に
降
ろ
し
た
と
き
の
肩
と
ひ
じ
の
中
間
の
高
さ
で
す
。
ア
ン
ダ

ー
ベ
ル
ト
を
引
き
下
げ
る
際
に
は
、
引
き
下
げ
す
ぎ
か
な
？
と
感
じ
る
く
ら

い
で
ブ
ラ
は
ち
ょ
う
ど
良
い
位
置
に
な
り
ま
す
。 

 

・
バ
ス
ト
を
カ
ッ
プ
に
き
ち
ん
と
入
れ
る
…
ア
ン
ダ
ー
ベ
ル
ト
が
動
か
な
い
よ

う
押
さ
え
な
が
ら
バ
ス
ト
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

・
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
調
整
を
忘
れ
ず
に
…
調
整
の
目
安
は
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
下
に
指

を
一
本
入
れ
、
す
る
す
る
動
く
く
ら
い
の
余
裕
が
あ
る
の
が
理
想
的
で
す
。

き
つ
す
ぎ
る
と
、
肩
に
負
担
が
か
か
り
肩
こ
り
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
。 

毎
日
着
け
て
い
る
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
で
す
が
、
ち
ゃ
ん
と
着
け
る
こ
と
は
意
識
し
な

い
と
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
習
慣
に
す
る
と
バ
ス
ト
ラ
イ
ン
は
見
違

え
る
ほ
ど
綺
麗
に
な
り
ま
す
。
自
信
を
持
っ
て
胸
を
張
っ
て
歩
き
ま
し
ょ
う
！ 

や
っ
て
み
よ
う
！
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
の
着
け
方 

① 

ス
ト
ラ
ッ
プ
に
腕
を
通
し
、
前
か
が
み
に
な
っ
て
ホ
ッ
ク
を
と
め
る
。 

② 

①
の
姿
勢
で
、
カ
ッ
プ
と
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
付
け
根
を
持
ち
、
バ
ス
ト
を
ゆ

ら
ゆ
ら
さ
せ
て
カ
ッ
プ
に
落
と
し
込
む
。 

③ 

体
を
起
こ
し
て
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
調
整
し
、
背
中
の
ア
ン
ダ
ー
ベ
ル
ト
を
引

き
下
げ
る
。 


