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歯
を
守
る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア 

  

皆
さ
ん
、
お
家
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
は
何
を
使
っ
て
歯
磨

き
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
？ 

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
セ
ル
フ
ケ
ア
終
わ
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

  

虫
歯
や
歯
周
病
、
口
臭
を
は
じ
め
と
し
た
口
腔
疾
患
を

予
防
す
る
た
め
に
は
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
（
微
生
物
の
集
合

体
）
を
除
去
す
る
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
で
あ

る
。
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
に
よ
り
大
部
分
が
除
去
で
き
る
が
、
そ
れ

に
加
え
て
継
続
し
て
行
う
日
常
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
重
要

に
な
り
ま
す
。 

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
メ
カ
ニ
カ
ル
・
ト

ゥ
ー
ス
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）
・
・
・
歯
科
医
院
に
て
専
用

器
具
を
用
い
て
行
う
歯
の
清
掃
の
こ
と
。 

 

今
で
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
う
道
具
と
し
て
、
歯
ブ
ラ

シ
を
は
じ
め
と
し
現
在
で
は
、
様
々
な
口
腔
清
掃
器
具
が

売
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

人
に
よ
っ
て
歯
並
び
、
歯
磨
き
の
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で

あ
り
、
綺
麗
に
磨
い
た
つ
も
り
で
あ
っ
て
も
、
ど
う
し
て

も
磨
き
残
し
が
出
て
き
ま
す
。
磨
き
残
し
の
歯
垢
（
細
菌

の
塊
）
が
歯
周
病
の
主
な
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、 

 

と
り
わ
け
歯
間
部
に
は
歯
垢
が
残
り
や
す
い
で
す
。 

 

通
常
使
用
す
る
歯
ブ
ラ
シ
で
は
歯
間
部
は
約
６

割
程
度
し
か
落
と
せ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
日
常
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
歯
間
部
清
掃

用
具
で
あ
る
フ
ロ
ス
や
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
、
歯
間
ブ
ラ

シ
な
ど
の
併
用
が
大
切
な
の
で
す
✿
✿ 

 
 

清
掃
用
具
①
・
・
・
フ
ロ
ス 

・
歯
間
清
掃
の
た
め
の
用
具
。
た
く
さ
ん
の
細
か
い

繊
維
が
集
ま
っ
て
一
本
に
な
っ
て
い
る
為
虫
歯
に

な
り
や
す
い
歯
と
歯
が
接
し
て
い
る
コ
ン
タ
ク
ト

ポ
イ
ン
ト
に
付
着
し
た
歯
垢
や
歯
肉
溝
の
歯
垢
を

効
果
的
に
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
る
。 

☆
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
に
よ
る
歯
間
清
掃
に
よ
り
、
歯

ブ
ラ
シ
だ
け
の
場
合
と
比
べ
て
歯
間
部
の
歯
垢
除

去
効
果
が
お
よ
そ
４
０
％
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 

✿
フ
ロ
ス
の
種
類
✿ 

①
糸
を
巻
き
つ
け
て
使
う
糸
巻
き
タ
イ
プ
（
ワ
ッ

ク
ス
タ
イ
プ
・
ノ
ー
ワ
ッ
ク
ス
タ
イ
プ
）→
ワ
ッ
ク

ス
タ
イ
プ
は
歯
間
に
入
り
や
す
く
使
い
や
す
い
。 

②
ホ
ル
ダ
ー
に
糸
が
張
ら
れ
て
い
る
ホ
ル
ダ
ー

タ
イ
プ→

初
め
て
使
う
方
、
慣
れ
な
い
方
は
こ
ち
ら

の
方
が
使
用
し
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

＊休診日＊ 

月曜日 

第 2・4 日曜日 

 

清
掃
用
具
②
・
・
・
歯
間
ブ
ラ
シ 

 

歯
間
ブ
ラ
シ
は
形
・
素
材
や
毛
先
の
大
き
さ
、
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。 

✿
歯
間
ブ
ラ
シ
の
種
類
✿ 

 

①
歯
の
歯
間
に
あ
っ
た
サ
イ
ズ
を
選
ぶ
（
４
ｓ
～
Ｌ
Ｌ
） 

・
ｓ
ｓ
ｓ
ｓ→

健
康
で
引
き
し
ま
っ
て
い
る
歯
茎 

・
ｓ
ｓ
ｓ→

繊
維
性
の
食
べ
物
が
詰
ま
る 

・
ｓ
ｓ→

食
べ
た
ら
詰
ま
る 

・
ｓ→

食
べ
物
の
塊
が
詰
ま
る 

・
Ｍ→

見
た
目
に
隙
間
が
空
い
て
い
る 

・
Ｌ→

隙
間
が
黒
く
影
が
で
き
る
ほ
ど
大
き
い 

・
Ｌ
Ｌ→

隙
間
が
黒
く
影
が
で
き
る
ほ
ど
大
き
い 

 

②
形 

・
Ｉ
字
型→

前
歯
を
中
心
と
し
て
磨
き
た
い
方 

・
Ｌ
字
型→

奥
歯
を
中
心
と
し
て
磨
き
た
い
方 

☆
前
歯
も
奥
歯
も
使
用
し
た
い
方
は
Ｌ
字
型
を
選
び
ま
し
ょ

う
。 

 

清
掃
用
具
③
・
・
・
ワ
ン
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
（
歯
ブ
ラ
シ
の
先

が
小
さ
く
ま
と
ま
っ
た
一
本
の
歯
ブ
ラ
シ
の
こ
と
）・
・
・
磨
き

に
く
い
・
汚
れ
の
取
り
に
く
い
部
分
を
磨
く
の
に
最
適
！
！ 

 

《
活
用
法
》 

①
歯
と
歯
茎
の
境
目
を
磨
く 

②
奥
歯 

③
親
知
ら
ず
の
周
辺 

④
ブ
リ
ッ
チ
部
分 

⑤
上
の
前
歯
の
裏
側 

⑥
噛
み
合
わ
せ
部

分
（
細
か
い
溝
の
所
）
⑦
矯
正
装
置
の
周
り 

⑧
歯
並
び
の
悪

い
部
分 

通
常
の
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
き
に
く
い
部
位
は
汚
れ
が
残
り
や
す
い

為
、
ワ
ン
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
を
使
う
事
で
、
虫
歯
に
な
り
や
す
い

部
位
の
汚
れ
を
効
率
よ
く
取
り
除
く
事
が
出
来
ま
す
。 

  

 

皆
さ
ん
、
お
家
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
は
何
を
使
っ
て
歯

磨
き
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
？ 

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
セ
ル
フ
ケ
ア
終
わ
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

 


