
木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなっており
ません。 
矯正歯科も診
療時間変更し
ております。 

   

免
疫
力
を
高
め
る 

健
康
作
り
に
役
立
つ
食
品
の
特
徴 

体
は
、
毎
日
摂
取
す
る
食
べ
物
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
事

を
変
え
れ
ば
、
生
活
習
慣
も
変
化
し
て
き
ま
す
。
交
感
神
経
を
優
位
に

す
る
食
事
は
、
心
身
の
興
奮
状
態
が
続
い
て
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
な
り
ま

す
が
、
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
現
代
人
に
あ
り
が
ち
な
食
事
は
、
体
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
が
大
き
く
、
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

副
交
感
神
経
を
優
位
に
す
る
食
事
を
食
べ
、
い
つ
も
心
身
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
状
態
に
な
る
と
、
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
る
分
、
免
疫

力
が
高
ま
っ
て
病
気
に
な
り
に
く
い
体
に
な
り
ま
す
。 

①
丸
ご
と
食
品 

玄
米
・
大
豆
・
小
魚
・
小
え
び
・
ご
ま
・
く
る
み 

②
発
酵
食
品 

味
噌
・
納
豆
・
漬
物
・
チ
ー
ズ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト 

③
食
物
繊
維
が
多
い
食
品 

き
の
こ
・
海
藻
・
い
も
・
根
菜
・
大
豆 

④
酸
味
や
苦
味
や
辛
み
等
の
風
味 

酢
・
梅
干
し
・
わ
さ
び
・
し
そ
・ 

ゴ
ー
ヤ
・
ピ
ー
マ
ン
・
に
ん
に
く 

⑤
体
を
温
め
る
食
品 

し
ょ
う
が
・
ね
ぎ
・
こ
し
ょ
う
・
唐
辛
子
・

羊
肉
・
え
び 

④
⑤
い
ず
れ
も
、
た
く
さ
ん
食
べ
過
ぎ
る
と
反
動
で

交
感
神
経
が
優
位
に
な
る
の
で
、
適
度
に
少
量
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

 

た
ん
ぱ
く
質
は
植
物
性
か
ら
と
る
の
が
理
想
的 

植
物
性
に
は
、
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
お
り
、
毎
日
適
量
と
る
こ
と

で
、
胃
腸
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
で
き
、
腸
内
細
菌
が
育
つ
の
で
、

腸
を
良
好
な
状
態
に
保
て
ま
す
。 

野
菜
は
煮
て
よ
し
、
炒
め
て
も
よ
し
、
生
で
も
よ
し
で
す
。 

た
ま
ね
ぎ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
白
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ 

山
菜
は
、
繊
維
量
が
多
く
、
腸
内
細
菌
が
住
み
続
け
る
最
善
の
培
地

に
な
り
ま
す
。 

ゴ
ボ
ウ
・
切
干
大
根
・
切
干
か
ぶ
・
お
か
ら 

カ
リ
ウ
ム
４
０
は
体
内
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す 

た
く
さ
ん
含
ま
れ
た
「
野
菜
」「
果
物
」
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

干
し
し
い
た
け
・
昆
布
・
わ
か
め
・
ほ
う
れ
ん
草
・
小
松
菜
・
バ
ナ
ナ 

玄
米
は
完
璧
な
食
べ
物 

食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
あ
ら
ゆ
る
栄
養
分 

を
含
ん
だ
、
過
不
足
の
な
い
食
品
で
す
。
他
の
お
か
ず
が
な
く
て
も
、

玄
米
だ
け
で
十
分
満
足
で
き
る
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。 

消
化
す
る
の
に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
よ
く
噛
ん
で
下
さ
い
。 

 

大
切
な
の
は
、
体
の
内
な
る
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
で
す
。「
お
腹
が

す
い
た
」
「
水
が
飲
み
た
い
」
「
酸
っ
ぱ
い
物
が
食
べ
た
い
」
な
ど
、
体

は
そ
の
時
々
で
必
要
な
物
が
摂
取
で
き
る
よ
う
に
サ
イ
ン
を
出
し
て
い

ま
す
。
季
節
な
ど
に
応
じ
て
旬
の
物
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 免
疫
力
は
「
心
」
を
鍛
え
る
こ
と
か
ら 

深
呼
吸
で
酸
素
を
体
一
杯
に
と
り
込
む  

へ
そ
の
３
セ
ン
チ
ほ
ど
下
に
あ
る
丹
田
を
意
識
し
た
呼
吸
を
す
る
と

精
神
的
に
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
落
ち
着
き
ま
す
。 

元
気
を
出
し
た
い
と
き
や
、
緊
張
を
必
要
と
す
る 

と
き
に
は
、
意
識
的
に
肺
呼
吸
に
切
り
替
え
る
と
、 

ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

早
寝
早
起
き
は
体
調
を
整
え
る 

０
時
に
は
寝
る  

白
血
球
の
ひ
と
つ
で
、
免
疫
を
作
っ
て
体
を
守
っ
て
く
れ
る
、
リ
ン

パ
球
。
数
値
が
高
い
程
、
免
疫
力
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
適
切
に

上
昇
す
る
の
が
就
寝
時
間
、
基
点
０
時
で
す
。
０
時
前
に
寝
て
い
る
人

は
、
４
、
５
時
間
の
睡
眠
で
も
、
０
時
以
降
に
７
、
８
時
間
寝
て
い
る

人
に
比
べ
て
、
リ
ン
パ
球
の
数
値
が
高
い
で
す
。 

人
間
は
、
朝
、
覚
醒
す
る
前
に
太
陽
の
光
を
感
知
す
る 

こ
と
で
、
覚
醒
の
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

怒
り
の
感
情
は
手
放
し 

恨
み
は
病
気
を
ま
ね
く 

思
い
込
み
や
恨
み
の
感
情
が
あ
る
と
、
一
次
的
に
気
が
滞
り
ま
す
。

そ
の
物
事
に
集
中
し
、
特
定
の
感
情
に
浸
る
状
態
で
す
。
そ
れ
が
最
終

的
に
交
感
神
経
を
緊
張
さ
せ
、
低
体
温
、
低
酸
素
、
高
血
糖
を
招
き
、

病
気
に
な
り
や
す
く
な
る
体
質
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い 

と
き
に
は
頼
る
こ
と
も
必
要 

ど
ん
な
に
理
不
尽
な
こ
と
が
自
分
の
身
に
降
り
か
か
っ
て
も
、
恨
む
、

怒
る
、
責
め
る
、
悲
し
む
と
い
う
感
情
を
持
っ
て
は
だ
め
な
の
で
す
。 

結
局
、
自
分
に
跳
ね
返
っ
て
き
ま
す
。
自
分
の
こ
と
を
責
め
す
ぎ
た

り
、
悩
み
す
ぎ
て
限
界
を
超
え
て
、
激
し
い
交
感
神
経
緊
張
状
態
を
生

み
ま
す
。
無
理
が
た
た
る
前
に
休
ん
で
下
さ
い
。 

完
璧
主
義
で
あ
る
必
要
は
な
い 

完
璧
に
や
ろ
う
と
し
な
い
で
、
ち
ょ
っ
と
そ
こ
が 

抜
け
て
い
る
こ
と
も
、
病
気
に
な
ら
な
い
秘
け
つ
で
す
。 

次
の
機
会
に
ま
た
よ
り
よ
く
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。 

ま
ぁ
い
い
か
、
で
切
り
抜
け
よ
う 

「
ま
あ
い
い
か
」「
し
ょ
う
が
な
い
」「
仕
方
な
い
」
と
言
え
る
人
は
、

不
利
な
状
況
を
敗
北
と
考
え
ず
に
、「
こ
こ
は
身
を
引
い
て
お
こ
う
」
と

判
断
で
き
ま
す
。
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
こ
と
な
く
、
自
分
の

身
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
負
け
る
が
勝
ち
」
は
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
な
の
で
す
。 

心
と
体
は
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
る 

考
え
な
が
ら
散
歩
す
る
と
全
身
の
血
流
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
ま
す
。 

歩
く
と
下
半
身
に
も
血
流
が
循
環
す
る
の
で
、
冷
静
さ
を
取
り
戻
し

て
よ
い
ア
イ
デ
ア
も
浮
か
び
ま
す
。
下
半
身
も
大
切
で
す
が
、
上
半
身

の
運
動
も
心
が
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

心
臓
か
ら
上
は
、
脳
の
動
脈
血
と
上
半
身
の
筋
肉
を
養
っ
て
い
る
血

管
が
支
配
し
て
い
ま
す
。
上
半
身
を
使
っ
た
運
動
や
、
手
先
を
動
か
す
動

作
を
お
こ
な
っ
て
い
る
人
は
、
こ
の
動
脈
の
働
き
が
し
っ
か
り
し
て
い

ま
す
。
体
を
動
か
し
て
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。 

ソ
レ
イ
ユ
美
容
通
信 

担当：河村  参照：安保徹の免疫力を高める食べ方 


