
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなっており
ません。 
矯正歯科も診
療時間変更し
ております。 

担当：横田   参照：ココナッツオイルプリング 著者：ブルース・ファイフ 監訳：白澤卓二 

 

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
プ
リ
ン
グ

 

オ
イ
ル
プ
リ
ン
グ
と
は
？ 

 

オ
イ
ル
で
う
が
い
を
す
る
こ
と
を
オ
イ
ル
プ
リ
ン
グ
と
言

い
ま
す
。
オ
イ
ル
プ
リ
ン
グ
は
新
し
く
発
明
さ
れ
た
も
の
で
は

な
く
、
イ
ン
ド
の
伝
統
医
学
で
あ
る
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
で
実

践
さ
れ
て
き
た
手
法
で
、
何
世
代
に
も
渡
っ
て
利
用
さ
れ
て
お

り
、
近
年
注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
の
魅
力 

 

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
は
、
コ
コ
ヤ
シ
の
成
熟
し
た
果
実
か
ら

取
れ
る
油
で
す
。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
が
何
故
オ
イ
ル
プ
リ
ン

グ
に
適
し
て
い
る
の
か
、
そ
の
理
由
は
成
分
に
あ
り
ま
す
。 

主
な
成
分
① 

飽
和
脂
肪
酸 

 
→

酸
化
に
強
く
、
劣
化
が
起
こ
り
に
く
い
。 

主
な
成
分
② 

中
鎖
脂
肪
酸 

 
→

母
乳
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
成
分
で
、
消
化
吸
収
が
よ 

く
、
体
で
素
早
く
燃
え
る
為
、
中
性
脂
肪
が
つ
き
に
く
い
。 

抗
菌
作
用
や
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
も
あ
り
、
感
染
症
か
ら
体
を
守 

る
資
質
で
も
あ
る
。 

主
な
成
分
③ 

ケ
ト
ン
体 

 
→

中
鎖
脂
肪
酸
は
肝
臓
で
分
解
さ
れ
ケ
ト
ン
体
と
い
う
物 

質
に
な
る
。
こ
の
物
質
は
老
化
を
促
進
さ
せ
る
活
性
酸
素
を 

無
害
化
す
る
作
用
を
持
っ
て
お
り
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
効 

果
的
で
あ
る
こ
と
が
近
年
の
研
究
で
わ
か
っ
た
。 

オ
イ
ル
プ
リ
ン
グ
の
手
順 

 

オ
イ
ル
プ
リ
ン
グ
は
非
常
に
簡
単
で
、
ス
プ
ー
ン
一
杯
の
植
物

油
を
口
に
含
ん
で
、
口
の
中
を
す
す
ぐ
だ
け
で
す
。
使
用
す
る
植

物
油
は
ご
ま
油
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど
何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

が
、
特
に
お
勧
め
な
の
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ

イ
ル
と
ス
プ
ー
ン
を
用
意
し
た
ら
、
早
速
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

①
始
め
る
前
に
水
を
飲
む 

 

細
菌
を
除
去
す
る
唾
液
を
出
す
為
、
水
を
飲
み
ま
す
。 

②
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
口
に
含
む 

 

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
大
さ
じ
約
一
杯
（
小
さ
じ
二
～
三
杯
）

す
く
い
、
口
の
中
に
入
れ
ま
す
。
オ
イ
ル
で
口
が
い
っ
ぱ
い
に
な

ら
な
い
よ
う
、
最
初
は
少
な
め
の
オ
イ
ル
で
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

③
オ
イ
ル
を
口
の
中
で
動
か
す 

 

唇
を
閉
じ
た
ま
ま
、
口
の
中
で
オ
イ
ル
を
動
か
し
ま
す
。
歯
と

歯
の
間
に
入
れ
た
り
押
し
出
し
た
り
し
て
、
十
五
～
二
十
分
間
ま

ん
べ
ん
な
く
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
苦
し
く
な
っ
た
ら
、
途
中
で
我

慢
せ
ず
に
オ
イ
ル
を
出
し
て
や
り
直
し
。
合
計
で
十
五
～
二
十
分

間
行
い
ま
し
ょ
う
。 

④
オ
イ
ル
を
捨
て
る 

 

オ
イ
ル
を
紙
や
ポ
リ
袋
に
出
し
て
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま
す
。
口
を

水
で
す
す
ぎ
、
喉
が
渇
い
て
い
た
ら
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。 

オ
イ
ル
プ
リ
ン
グ
を
し
た
後
は
、
口
の
中
が
と
て
も
爽
や
か
に
！

こ
の
手
順
を
最
低
一
日
一
回
行
い
ま
す
。 

注
意
点 

オ
イ
ル
を
飲
み
込
ま
な
い
。
細
菌
や
毒
素
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
う

っ
か
り
飲
ん
で
し
ま
っ
て
も
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
事
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
限
り
飲
み
込
ま
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。 

オ
イ
ル
プ
リ
ン
グ
に
期
待
さ
れ
る
効
果 

 

オ
イ
ル
プ
リ
ン
グ
は
口
腔
内
の
健
康
を
改
善
し
ま
す
。
病
気
の
減

員
と
な
る
細
菌
と
そ
の
毒
素
を
歯
や
歯
肉
の
周
り
か
ら
引
っ
張
り
出

し
、
ど
の
よ
う
な
歯
ブ
ラ
シ
や
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
よ
り
も
口
の
中

を
キ
レ
イ
に
し
て
く
れ
る
と
か
。
歯
を
白
く
し
、
歯
垢
を
除
去
し
、

歯
肉
の
炎
症
や
感
染
を
緩
和
し
、
口
腔
全
般
の
健
康
状
態
を
改
善
す

る
効
果
に
つ
い
て
、
多
く
の
体
験
談
が
報
告
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

期
待
さ
れ
る
効
果
と
し
て
は
、
歯
が
白
く
な
り
、
歯
肉
は
ピ
ン
ク

色
で
見
た
目
が
健
康
的
に
な
り
、
息
が
爽
や
か
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

健
康
面
へ
の
恩
恵
は
そ
れ
だ
け
に
留
ま
り
ま
せ
ん
。
オ
イ
ル
プ
リ
ン

グ
で
効
果
が
あ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
る
疾
患
、
症
状
の
一
覧
は
以

下
の
通
り
で
す
。 

 

・
糖
尿
病 

・
湿
疹 

・
痔
疾 

・
高
血
圧 

・
不
眠
症 

・
片
頭
痛 

・
粘
膜
の
充
血 

・
消
化
性
潰
瘍 

・
月
経
前
症
候
群 

 

・
ク
ロ
ー
ン
病 

・
便
秘 

・
虫
歯 

・
皮
膚
炎 

・
歯
周
病 

・
歯
肉
出
血 

・
副
鼻
腔
炎 

・
歯
周
膿
瘍 

 

オ
イ
ル
プ
リ
ン
グ
は
最
低
朝
一
回
、
朝
食
前
に
行
う
べ
き
で
し
ょ

う
。
一
日
二
回
で
も
良
く
、
そ
の
場
合
は
昼
食
の
直
前
か
夕
食
後
か

ら
就
寝
ま
で
の
間
が
最
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
イ
ル
プ
リ
ン

グ
を
し
た
後
は
、
寝
る
ま
で
の
間
に
間
食
は
控
え
ま
し
ょ
う
。 

オ
イ
ル
と
ス
プ
ー
ン
が
あ
れ
ば
誰
に
で
も
す
ぐ
に
で
き
る
健
康
法
。

日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

・
に
き
び 

・
ア
レ
ル
ギ
ー 

・
関
節
炎 

・
喘
息 

・
腰
痛 

・
口
臭 

・
気
管
支
炎 

・
慢
性
疲
労 

・
大
腸
炎 
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