
    

                        

ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ケ
ー
ル
な
ど
の

緑
葉
野
菜
に
含
ま
れ
る
ル
テ
イ
ン
、
鮭
の
ピ
ン
ク
色
の
も
と 

ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ケ
ー
ル
等 

の
緑
葉
野
菜
に
含
ま
れ
る
ル
テ
イ
ン
、
鮭
の
ピ
ン
ク
色
の
も
と
に 

な
っ
て
い
る
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
等
も
同
じ
抗
酸
化
物
質
で
す
。 

お
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
や
赤
い
ブ
ド
ウ
に
含
ま
れ
る
レ
ス
ベ
ラ

ト
ロ
ー
ル
等
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
活
性
酸
素
の
撃
退
に
有
効
で
す
。 

ニ
ン
ニ
ク
や
ニ
ラ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
新
芽
ス
プ
ラ
ウ
ト
等 

の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
は
、
活
性
酸
素
か
ら
身
を
守
る
機
能
を 

い
た
だ
く
こ
と
と
同
じ
で
す
。
赤
や
黄
色
の
野
菜
や
果
物
は 

抗
酸
化
物
質
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い
る
の
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

「
水
素
水
と
サ
ビ
な
い
身
体
・
太
田
成
男 

著
」
よ
り
、
「
水
素
水
の

健
康
効
果
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

水
素
の
力
を
発
見  

水
素
は
細
胞
傷
害
性
の
高
い
活
性
酸
素
（
悪
玉
）
だ
け
を
や
っ
つ
け

て
生
理
学
的
役
割
を
も
つ
（
善
玉
）
は
ス
ル
ー
し
ま
す
。
い
く
ら
飲
ん

で
も
副
作
用
が
な
く
、
身
体
の
サ
ビ
は
抑
え
ら
れ
、
飲
ん
だ
ら
す
ぐ
細

胞
に
届
き
ま
す
。
そ
し
て
、
体
内
の
悪
玉
活
性
酸
素
と
く
っ
つ
き
、
還

元
す
る
こ
と
で
身
体
に
無
害
で
あ
る
水
に
戻
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

他
の
薬
品
や
、
化
粧
品
と
併
用
し
て
も
全
く
問
題
な
い
の
で
す
。 

抗
酸
化
作
用
も
、
悪
玉
活
性
酸
素
を
撃
退
す
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、

で
き
に
く
い
体
質
に
す
る
作
用
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

水
素
の
取
り
入
れ
方
・
選
び
方  

水
素
自
体
に
差
異
は
な
く
、
水
素
水
に
水
素
が
、
０
．
８
ｐ
ｐ
ｍ
以

上
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
小
分
け
に
飲
む
よ
り
は
、
１
度
に
３
０

０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を
一
日
に
２
回
く
ら
い
摂
っ
た
ほ
う
が
効
果
は
あ
り

ま
す
。
週
に
１
～
２
回
思
い
き
り
飲
ん
で
み
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。 

 

温
か
い
水
素
を
飲
み
ま
し
ょ
う  

８
０
度
と
２
０
度
と
比
べ
る
と
、
水
素
が
溶
け
る
最
大
量
は
半
分
く

ら
い
に
減
り
ま
す
が
、
０
．
８
ｐ
ｐ
ｍ
の
水
素
水
な
ら
８
０
度
の
お
湯

で
も
溶
け
る
量
は
減
り
ま
せ
ん
。
ぐ
つ
ぐ
つ
沸
か
す
と
抜
け
る
の
で
、

容
器
の
ま
ま
湯
煎
し
て
下
さ
い
。
冷
え
た
水
は
健
康
に
よ
く
な
い
で
す
。 

 

抜
け
に
く
い
の
は
ア
ル
ミ
製
の
容
器  

水
素
が
抜
け
に
く
い
の
は
、
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
製
の
入
れ
物
で
す
。 

パ
ウ
チ
の
容
器
は
水
素
が
逃
げ
に
く
く
、
高
い
濃
度
を
保
て
ま
す
。 

 

最
も
効
果
が
実
感
で
き
る
水
素
入
浴  

普
通
の
入
浴
剤
と
同
じ
よ
う
に
水
素
発
生
入
浴
剤
を 

風
呂
に
入
れ
、
や
や
ぬ
る
め
の
湯
に
１
０
分
間
以
上
入
り
ま
す
。 

７
分
ほ
ど
で
水
素
は
全
身
を
満
た
し
ま
す
が
、
水
素
風
呂
な
ら
普
通

の
入
浴
時
よ
り
血
圧
が
下
が
る
の
で
１
時
間
ほ
ど
浸
か
っ
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
た
っ
ぷ
り
と
汗
を
か
い
た
あ
と
、
水
素
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ク
リ
ー
ム
を
塗
る  

水
素
風
呂
の
あ
と
等
、
水
素
発
生
素
材
ク
リ
ー
ム
を
肌
に
塗
る
と
、

肌
か
ら
発
生
す
る
水
分
と
反
応
し
て
、
水
素
が
発
生
し
ま
す
。
そ
の
ま

ま
皮
膚
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
か
ら
一
番
直
接
的
で
有
効
な
使
い
方
で
す
。 

炎
症
、
乾
燥
肌
、
シ
ミ
、
シ
ワ
の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

い
く
ら
飲
ん
で
も
大
丈
夫 

 

２
カ
月
飲
み
続
け
て
体
質
が
変
わ
っ
た
と
い
う
方
が
多
い
で
す
。
病

気
が
あ
る
方
は
毎
日
飲
む
と
い
い
で
し
ょ
う
。
無
理
の
な
い
量
を
飲
み

続
け
る
と
健
康
維
持
に
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
悪
玉
活
性
酸
素
が
な

け
れ
ば
身
体
か
ら
抜
け
て
い
き
飲
み
過
ぎ
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

お
米
を
炊
い
た
り
、
煮
込
ん
だ
り
す
る
料
理
に
使
う
と
水
素
が
抜
け

て
し
ま
う
の
で
、
あ
ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
し
た
り
、
浸
し

た
り
と
い
う
の
は
大
丈
夫
で
す
が
、
摂
取
す
る
量
は
少
な
く 

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
飲
料
と
し
て
飲
む
方
が
効
果
的
で
す
。 

 

水
素
は
身
体
の
悪
い
と
こ
ろ
だ
け
に
効
果  

た
と
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
と
き
に
水
素
水
を
飲
め
ば
、

脳
に
効
く
。
あ
る
い
は
、
膝
が
痛
け
れ
ば
、
膝
に
効
く
。
逆
に
い
え
ば
、

シ
ミ
が
気
に
な
っ
て
飲
ん
だ
と
し
て
も
、
ほ
か
に
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
れ

ば
、
ま
ず
そ
の
悪
い
と
こ
ろ
に
効
い
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

過
不
足
な
く
、
都
合
の
い
い
と
こ
ろ
に
働
き
か
け
る
、
そ
れ
が
水
素

の
す
ご
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
。 
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活
性
酸
素
が
生
じ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム  

細
胞
が
活
性
酸
素
に
よ
っ
て
酸
化
さ
れ
て
傷
つ
く
と
、
老
化
や
病
気
の

原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
こ
と
が
理
解
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

い
く
つ
か
の
物
質
の
総
称
と
し
て
活
性
酸
素
と
よ
ん
で
い
ま
す
。
活
性

が
あ
る
酸
素
で
、
酸
化
力
の
強
い
酸
素
で
す
。
次
々
に
電
子
を
吸
収
し
て

酸
化
力
が
強
く
な
り
サ
ビ
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

活
性
酸
素
に
は
善
玉
と
悪
玉
が
あ
り
ま
す
。
悪
玉
は
酸
化
作
用
が
強

く
、
細
胞
や
遺
伝
子
を
壊
す
ほ
ど
の
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

 

運
動
前
と
後
の
準
備
運
動
、
ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン
で 

活
性
酸
素
を
抑
え
る 

活
性
酸
素
は
人
間
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
際
に
一
緒
に

発
生
し
ま
す
。 

過
度
な
負
担
が
か
か
っ
た
場
合
、
無
理
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
ろ
う
と
す

る
と
よ
り
多
く
の
活
性
酸
素
は
で
き
て
し
ま
い
ま
す
が
、
準
備
運
動
を
し

っ
か
り
す
る
こ
と
や
、
運
動
後
の
ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン
を
行
う
こ
と
に
よ

っ
て
急
激
な
変
化
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

運
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
活
性
酸
素
が
生
じ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、
そ
れ

を
消
す
シ
ス
テ
ム
が
出
来
て
き
ま
す
。
急
に
活
性
酸
素
が
生
じ
て
し
ま
っ

た
と
き
に
も
、
そ
の
害
を
減
ら
し
て
く
れ
る
よ
う
に
体
が
反
応
し
て
く
れ

る
の
で
す
。 

少
し
ず
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
始
め
、
少
し
ず
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ

な
い
よ
う
に
す
る
。
こ
う
し
た
ゆ
る
や
か
な
体
へ
の
気
づ
か
い
、 

少
し
の
注
意
で
活
性
酸
素
の
害
か
ら
逃
れ
ら
れ
る
の
で
す
。 

 

活
性
酸
素
対
策
に
は
赤
と
黄
色
の
食
材
を
摂
る  

カ
ロ
テ
ン
は
ニ
ン
ジ
ン
の
赤
色
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
抗
酸
化
物
質

で
、
活
性
酸
素
を
減
ら
し
、
生
き
る
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く

っ
て
く
れ
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
活
性
化
さ
せ
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。 

担当：河村  参照：「水素水とサビない身体」 太田成男 


