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●
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て 

              

 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
な
ぜ
す
る
の
？ 

 

歯
の
表
面
に
つ
い
た
着
色
や
、
歯
垢
、
歯
石
は
虫
歯
や
歯

周
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
特
に
、
歯
石
は
歯
垢
が
石
灰
化
し

強
固
に
張
り
付
い
た
も
の
で
、
自
分
で
落
と
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
歯
石
は
、
軽
石
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
穴
が
空
い
て

い
る
た
め
、
歯
垢
の
停
滞
や
付
着
を
促
進
さ
せ
る
だ
け
で
な

く
、
歯
垢
が
取
り
に
く
く
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
自
分
で
は
落
と
し
き
れ
な

い
歯
垢
や
歯
石
は
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
取
り
除
く
必

要
が
あ
る
の
で
す
。 

 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
！ 

◎
歯
周
病
と
診
断
さ
れ
た
方 

主
に
原
因
と
な
っ
て
い
る
歯
石
を
取
り
除
き
、
炎
症

を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

◎
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
た
い
方 

 

蓄
積
し
た
歯
垢
や
歯
石
を
取
り
除
き
、
虫
歯
や
歯
周

病
の
進
行
を
抑
え
ま
す
。 

◎
お
口
の
を
す
っ
き
り
さ
せ
た
い
方 

 

歯
や
、
歯
と
歯
茎
の
間
の
汚
れ
を
落
と
し
ま
す
の

で
、
お
口
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。 

 
 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果 

◎
お
口
を
す
っ
き
り 

 

刺
激
の
あ
る
歯
石
除
去
と
は
違
い
、
歯
垢
を
取
り
除

く
こ
と
で
お
口
を
す
っ
き
り
さ
せ
る
た
め
に
行
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 

◎
虫
歯
の
予
防 

 

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
は
取
り
き
れ
な
い
細
菌
を
取
り

除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

◎
口
臭
予
防 

 

 

歯
の
汚
れ
を
取
り
除
く
事
で
口
臭
の
予
防
に
な
り

ま
す
。 

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ 

 

虫
歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
歯
垢
（
プ
ラ
ー

ク
）
や
食
べ
物
や
タ
バ
コ
で
つ
い
た
着
色
汚
れ
な
ど

は
、
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
は
取
り
き
れ
ま
せ

ん
。
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
メ
カ
ニ
カ

ル
・
ト
ゥ
ー
ス
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）
と
は
、
歯
科
医
師

や
歯
科
衛
生
士
に
よ
っ
て
、
歯
の
表
面
に
こ
び
り
つ

い
た
汚
れ
や
、
歯
と
歯
茎
の
間
に
詰
ま
っ
て
い
る
歯

垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
専
用
の
機
械
や
器
具
で
取
り
除

く
治
療
方
法
で
す
。
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
加
え

て
定
期
的
に
行
う
こ
と
で
、
蓄
積
し
が
ち
な
歯
垢
や

歯
の
汚
れ
、
細
菌
（
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
）
を
取
り
除

き
、
虫
歯
や
歯
周
病
を
防
ぐ
事
が
で
き
ま
す
。 

  

◎
歯
周
病
の
予
防 

 

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
は
届
か
な
い
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
の
細
菌
も
取
り

除
く
事
が
で
き
ま
す
。 

◎
歯
を
ピ
カ
ピ
カ
に 

 

歯
の
表
面
に
付
い
て
い
る
汚
れ
を
取
り
除
き
ま
す
の
で
、
歯
本
来
の

輝
き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

※
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
歯
の
変
色
ま
で
改
善
さ
せ
る
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
。
白
さ
を
求
め
る
方
は
、
併
せ
て
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
処
置
が
必

要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

◎
歯
を
強
く
す
る 

 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
後
の
フ
ッ
素
塗
布
で
、
歯
の
質
を
強
化
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

通
院
頻
度 

◎
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
適
切
な
周
期 

 

汚
れ
が
付
着
す
る
ス
ピ
ー
ド
に
は
差
が
あ
り
、
通
院
の
周
期
は
異
な

り
ま
す
の
で
、
医
師
や
衛
生
士
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

・
状
態
に
不
安
が
あ
る
方
・
・
三
か
月
～
四
カ
月 

・
状
態
に
問
題
が
な
い
方
・
・
半
年
～
一
年 

 

＊休診日＊ 

月曜日 

第 2・4 日曜日 

ＰＭＴＣの流れ 
Step1 歯茎の検査 

専用の器具を使って歯茎の状態をみま

す。この検査により歯周病のリスクがわ

かります 

Step２ブラッシング指導 

クリーングを行った後でも、歯垢をたま

りにくくするため、染め出したところに

ついてブラッシングの指導を行います 

Step3 クリーニング 

研磨材と専用の機械を使用して、歯垢や

着色汚れを落としていきます。機械では

落としきれない歯と歯のすき間の汚れな

どは、フロスや専用のチップを使用して

落としていきます。 

 


