
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯 正 歯 科 も
診療時間変
更しておりま

 

担当：牛尾   参照：現代病ドライマウスを治す ／ドライアイ＆ドライマウス  斎藤 一朗 

 
 

  
 

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
原
因 

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
は
二
種
類
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
一
つ
目
は
、
唾
液
分
泌
減
少
型
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
で
す
。

原
因
は
唾
液
腺
組
織
（
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
・
頭
頸
部
腫
瘍

に
対
す
る
放
射
線
治
療
・
薬
物
の
副
作
用
・
咀
嚼
筋
の
衰
え
）

自
体
に
傷
害
が
あ
る
も
の
と
、
分
泌
を
刺
激
す
る
自
律
神
経
自

体
に
傷
害
が
あ
る
も
の
に
大
き
く
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

二
つ
目
は
、
唾
液
蒸
発
型
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
で
す
。
唾
液
分
泌

量
が
低
下
が
な
く
て
も
、
口
腔
か
ら
水
分
の
蒸
発
が
多
け
れ
ば

口
腔
は
乾
燥
し
ま
す
。
鼻
疾
患
、
歯
列
不
正
の
よ
っ
て
口
唇
が

閉
じ
に
く
く
な
る
こ
と
、
高
齢
者
で
の
口
周
囲
筋
肉
の
低
下
な

ど
が
口
を
開
い
た
状
態
や
口
呼
吸
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。 

 

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
を
放
っ
て
お
く
と
・
・
・
！
？ 

放
置
し
て
お
く
と
唾
液
が
持
っ
て
い
る
自
浄
作
用
が
失
わ

れ
、
虫
歯
や
歯
周
病
、
口
内
炎
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
更
に
悪
化
す
る
と
、
咽
頭
炎
や
食
道
炎
、
委
縮
性
胃
炎
な

ど
の
全
身
に
お
よ
ぶ
病
気
を
招
く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。 

 

特
に
高
齢
者
は
、
口
の
中
の
雑
菌
が
胃
で
は
な
く
、
肺
に
入

っ
て
し
ま
う
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
り
生
死
の
危
険
が
及
ぶ
こ
と
す

ら
あ
り
ま
す
。 

 

 

唾
液
は
健
康
と
若
さ
を
も
た
ら
す
秘
薬 

一
日
の
唾
液
量
は
１
．
５
リ
ッ
ト
ル
。 

 

唾
液
が
出
て
く
る
の
は
口
の
中
の
唾
液
腺
で
す
。
唾
液
腺
に

は
二
種
類
あ
り
、
ひ
と
つ
は
大
唾
液
腺
、
も
う
ひ
と
つ
は
小
唾

液
腺
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 
現
代
病 
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス(

口
腔
乾
燥
症)

 

『
口
の
渇
き
な
ん
て
大
し
た
こ
と
な
い
だ
ろ
う
』
と
思
っ
て
い

る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に
生
死
に
関
わ
る
状
態
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
そ
う
い
う
感
想
を
持
た
れ
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
・
・
・
・ 

し
か
し
！
！
口
は
消
化
器
で
あ
る
と
同
時
に
感
覚
器
で
す
。
非
常
に

敏
感
で
少
し
の
障
害
が
あ
る
だ
け
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ(

生
活
の
質)

が
著
し
く
低

下
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
っ
て
？ 

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
口
の
乾
燥
感
が
主
な
自
覚
症
状
で
す
。

唾
液
の
減
少
に
よ
っ
て
、
パ
ン
を
食
べ
る
と
口
の
中
が
ぱ

さ
つ
い
て
飲
み
込
め
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
事
が
起
こ
り

ま
す
。
ま
た
、
口
が
乾
燥
し
た
状
態
が
続
く
と
乾
燥
症
以

外
に
、
痛
み
、
味
覚
障
害
な
ど
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

 

《
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
主
な
自
覚
症
状
》 

□
 

く
ち
が
渇
く 

 
 

 
 

□
 

味
が
お
か
し
い 

□
 

喉
が
渇
く 

 
 

 
 

 
□

 

ざ
ら
ざ
ら
し
た
感
じ 

□
 

唇
が
渇
く 

 
 

 
 

 
□

 

舌
が
痛
い 

□
 

い
つ
も
水
を
持
ち
歩
く 

□
 

会
話
が
し
に
く
い 

□
 

入
れ
歯
が
合
わ
な
い 

 
□

 

飲
み
込
め
な
い 

□
 

夜
間
、
口
が
渇
い
て
目
が
覚
め
る 

□
 

パ
ン
や
ビ
ス
ケ
ッ
ト
が
食
べ
ら
れ
な
い 

 

 

唾
液
の
役
割
を
大
き
く
分
類
す
る
と
・
・
・ 

①
消
化
作
用 

②
抗
菌
作
用 

③
粘
膜
保
護
作
用 

④
粘
膜
修
復
作
用(

若
返
り
作
用)

 

⑤
歯
の
保
護
・
再
石
灰
化

作
用
の
五
つ
で
す
。 

 

普
段
の
生
活
の
中
で
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
ど
う
付
き
合
っ
て

い
っ
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
か
・
・
？
？ 

 
 
 

✿
方
法
✿ 

 
 
 
 

／ 
 

✿
ポ
イ
ン
ト
✿ 

 
 
 
 

●
口
腔
内
の
湿
潤
に
気
を
つ
け
る→

保
湿
ジ
ェ
ル
・
人
工
唾
液 

○
部
屋
の
湿
度
に
気
を
つ
け
る→

加
湿
器
・
濡
れ
タ
オ
ル 

●
口
腔
内
を
清
潔
に→

時
間
を
か
け
て
優
し
く
て
い
ね
い
に 

○
咀
嚼
回
数
を
増
や
す→

唾
液
の
分
泌
促
す
・
口
周
囲
筋
肉
衰

え
防
止 

●
飴
や
ガ
ム
を
食
べ
る→

咀
嚼
筋
強
化
・
唾
液
の
分
泌
促
す 

○
軽
い
運
動
を
す
る→

自
律
神
経
強
化 

●
酸
味
の
あ
る
食
べ
物
で
刺
激
す
る→

唾
液
の
分
泌
促
す
（
レ

モ
ン
・
梅
干
し
な
ど
） 

○
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ→

唾
液
の
分
泌
促
す 

●
た
ば
こ
を
や
め
る 

○
お
酒
も
ほ
ど
ほ
ど
に
す
る 

 
 

口
の
働
き
は
、
私
た
ち
の
健
康
と
若
さ
に
影
響
を
与
え
て

い
る
の
で
す
。
な
ん
と
言
っ
て
も
『
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
』

と
い
う
こ
と
が
日
常
生
活
に
お
け
る
一
番
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
の
で
す
。
『
噛
む
』
と
い
う
行
為
は
一
見
単
純
な
よ
う
で
す

が
『
正
し
く
噛
む
』
こ
と
は
意
外
と
難
し
い
も
の
で
す
。 

日
常
生
活
の
仕
方
に
も
注
意
を
払
い
、
正
し
い
噛
み
方
を
習
慣

づ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 


