
 

依
存
症
や
心
の
病
気
と
い
わ
れ
る
う
つ
病
は
、
実
は

前
頭
前
野
で
起
こ
る
脳
の
病
気
。
前
頭
前
野
の
共
感
脳

で
は
、
ド
ー
パ
ミ
ン
・
セ
ロ
ト
ニ
ン
・
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
の
３
つ
の
神
経
が
作
用
し
あ
い
心
の
状
態
を
演
出

し
て
い
ま
す
。 

 

◆
ド
ー
パ
ミ
ン
◆ 

 
 

食
欲
・
性
欲
か
ら
お
金
・
名
誉
ま
で
「
報
酬
」
を

得
る
こ
と
で
「
興
奮
（
快
）」
し
、
さ
ら
な
る
意
欲

を
引
き
出
す
。 

 
▲
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
▲ 

 
 

各
種
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
「
不
安
」
や
「
恐
怖
」

な
ど
の
感
情
を
も
た
ら
し
、
危
機
を
回
避
す
る
指

示
を
出
す
。 

 

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
こ
の
２
つ
の
ホ
ル
モ
ン
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
が
抑
え
ら
れ
な
い

と
欲
求
が
止
め
ら
れ
な
く
な
り
、
依
存
症
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
抑
え
ら
れ
な
い
と
ス
ト

レ
ス
が
長
引
い
た
り
す
る
こ
と
で
、
う
つ
病
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）
の
減
少

に
よ
っ
て
月
経
前
症
候
群
や
更
年
期
障
害
が
起
こ
り
ま

す
が
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
増
え
る
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
も
一

緒
に
増
え
る
為
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
活
性
化
は
、
多
く
の

病
気
・
症
状
の
改
善
に
も
な
る
の
で
す
！ 
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セ
ロ
ト
ニ
ン
で
心
も
体
も
元
気
に
な
ろ
う
！ 

●
セ
ロ
ト
ニ
ン
っ
て
何
？
● 

 

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
心
と
体
を
元
気
に
す
る
脳
内
物
質
で
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
分
泌
す
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
は
、
「
体
を
動

か
す
」
な
ど
の
具
体
的
な
働
き
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
様
々
な

脳
神
経
の
活
動
を
ま
と
め
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
重

要
な
神
経
で
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
弱
っ
て
し
ま
う
と
、
体
や

心
の
不
調
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
体

内
に
蓄
積
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
ず
、
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
補
う
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
毎
日
、
自
分
で
作
り
だ
す
こ

と
が
大
切
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
役
割 

①
心
を
安
定
さ
せ
る 

②
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
さ
せ
る 

③
老
化
現
象
を
弱
め
る 

④
自
律
神
経
を
調
和
す
る 

⑤
痛
み
を
緩
和
さ
せ
る 

 

●
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
病
気
の
関
係
● 

 

昼
夜
逆
転
の
生
活
は
、
日
光
不
足
・
運
動
不
足
を
招
き
ま

す
。
そ
れ
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
不
足
に
つ
な
が
り
、
現
代
病
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

●
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
作
り
方
● 

☆
注
意
☆
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
疲
れ
る
ま
で
頑
張
っ
て
し
ま
う
と 

減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
気
持
ち
い
い
と
感
じ
た
ら 

そ
こ
で
終
わ
り
ま
し
ょ
う
。 

①
日
光
浴
…
十
五
～
三
十
分
朝
日
を
浴
び
る
。
☆
長
時
間
ま
た
は
お
昼
な

ど
の
強
い
日
光
を
浴
び
る
と
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

②
リ
ズ
ム
運
動
…
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
）
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
、
一
定
の
動
き
を
繰
り
返
す
難
し
く
な
い
運

動
を
二
十
～
三
十
分
行
う
。
ラ
ジ
オ
体
操
や
、
太
鼓
な
ど
も
オ
ス
ス
メ
。

毎
日
少
し
ず
つ
、
長
期
間
行
え
る
事
が
大
切
で
す
。 

③
腹
筋
呼
吸
…
１
．
背
筋
を
伸
ば
し
、
肩
の
力
を
抜
く
。
腹
筋
に
意
識

を
集
中
さ
せ
る
。
２
．
腹
筋
を
絞
る
よ
う
に
口
か
ら
息
を
吐
き
き
る
。

肛
門
も
締
め
る
。
３
．
鼻
か
ら
吸
う
。
腹
筋
を
緩
め
、
肺
に
自
然
に

空
気
を
入
れ
る
。
５
分
く
ら
い
、
続
け
る
と
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
活
性
化

し
始
め
ま
す
。
気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
こ
ろ
で
や
め
ま
し
ょ
う
。 

④
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
…
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
あ
っ
た
り
、
会
話
を
す

る
だ
け
で
お
互
い
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
増
え
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

⑤
食
事
…
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
作
り
出
す
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
（
バ
ナ
ナ
、
乳
製

品
、
豆
製
品
、
卵
な
ど
）
や
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
（
玄
米
、
生
姜
、
ニ

ン
ニ
ク
、
イ
ワ
シ
、
サ
ン
マ
な
ど
）
を
含
め
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
す
る
。
必
ず
炭
水
化
物
も
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

●
ス
ト
レ
ス
を
な
く
そ
う
● 

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
大
敵
は
ス
ト
レ
ス
。
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
発
散 

す
る
に
は
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
す
る
こ
と
が
一
番
効
果
的
。
週 

末
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
で
思
い
っ
き
り
泣
い
て
笑
っ
て
ス
ト
レ
ス
を 

リ
セ
ッ
ト
☆
心
も
体
も
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
！ 
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