
と
て
も
怖
い
高
血
圧
、
糖
尿
病 

●
高
血
圧
は
動
脈
硬
化
を
最
も
強
力
に
推
し
進
め
る
原
因

で
す
。
血
圧
の
高
い
状
態
が
長
時
間
続
く
と
、
血
管
内
皮
に
は

重
い
負
担
と
な
り
ま
す
。
血
管
は
し
な
や
か
さ
を
徐
々
に
失

い
、
心
臓
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
動
脈
血
を
ソ
フ
ト
に
受
け
止
め

ら
な
く
な
り
、
さ
ら
な
る
血
圧
の
上
昇
を
も
た
ら
し
ま
す
。
破

た
ん
し
た
内
皮
の
裂
け
目
か
ら
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
侵

入
も
進
み
ま
す
。 

●
糖
尿
病
の
方
も
血
管
を
傷
め
や
す
く
食
事
か
ら
撮
っ
た

糖
質
の
処
理
が
う
ま
く
出
来
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
運
動
や
生

活
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
、
す
ぐ
に
使
え
ば
い
い
の
で
す
が
活
動

的
で
な
い
時
間
を
過
ご
す
と
い
つ
ま
で
も
糖
が
血
中
を
流
れ

続
け
ま
す
。
実
は
糖
は
た
ん
ぱ
く
質
に
結
合
し
や
す
い
物
質

で
、
速
や
か
に
処
理
し
な
い
と
体
を
構
成
す
る
細
胞
を
糖
タ
ン

パ
ク
に
か
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
細
胞
は
本
来
の
機

能
を
失
い
、
末
梢
の
血
管
は
傷
害
さ
れ
、
こ
れ
が
眼
底
の
網
膜

に
発
症
す
れ
ば
糖
尿
性
網
膜
症
と
な
り
ま
す
。
日
本
人
が
失
明

す
る
大
き
な
原
因
で
す
。 

歯
周
病
は
進
行
す
る
と
骨
が
と
け
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
に
な
っ
て
、
や
が
て

抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
そ
の
原
因
の
歯
周
病
菌
が
血
流
に
の
る
と
免

疫
細
胞
の
刺
激
を
受
け
て
菌
自
体
は
死
滅
し
ま
す
が
、
そ
の
際
に
内
部
に

抱
え
持
っ
た
有
害
物
質
を
放
出
し
ま
す
。
こ
れ
が
糖
尿
病
の
引
き
金
を
引

い
た
り
、
血
管
の
内
膜
に
炎
症
を
起
こ
し
動
脈
硬
化
を
招
く
の
で
は
な
い

か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
を
防
ぐ
に
は
極
細
の
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ

た
り
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
で
歯
の
す
き
間
や
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
の
歯
石
退
治
を
心
が
け
て
下
さ
い
。
殺
菌
作
用
の
あ
る
唾
液
は
就
寝

中
、
分
泌
量
が
減
る
為
で
就
寝
前
の
歯
磨
き
を
丁
寧
に
し
、
起
床
直
後
の

口
内
は
歯
周
病
菌
や
そ
の
死
骸
が
多
数
存
在
す
る
の
で
朝
は
な
る
べ
く

早
く
歯
磨
き
を
し
て
朝
食
後
に
再
度
磨
く
の
が
ベ
ス
ト
で
す
☆ 

近
年
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
や
ク
ロ
ー
ン
病
と
い
っ
た
腸
疾
患
が
増
え
て
い

ま
す
。
腸
疾
患
を
抱
え
る
と
痛
み
や
不
快
感
を
覚
え
、
下
痢
や
ト
イ
レ
が

近
く
な
り
ま
す
。
慢
性
の
下
痢
は
軽
視
で
き
な
い
疾
患
で
本
来
、
腸
管
で

吸
収
で
き
て
い
た
有
用
微
量
栄
養
素
、
特
に
ミ
ネ
ラ
ル
類
の
流
失
が
ひ
ど

く
な
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
が
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
血
液
中
の
電
解
質

(

血
液
に
溶
け
込
ん
だ
ミ
ネ
ラ
ル
の
イ
オ
ン
の
こ
と)

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

心
臓
に
電
気
的
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
状
態
を
も
た
ら
す
の
で
、
不
整
脈
の
一
因

に
な
り
ま
す
。
腸
疾
患
の
方
は
往
々
に
し
て
カ
リ
ウ
ム
不
足
の
方
が
お
ら

れ
ま
す
が
、
カ
リ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
体
内
に
滞
留
し
が

ち
に
な
り
高
血
圧
の
一
因
に
な
り
、
た
か
が
下
痢
で
は
な
い
の
で
す
。 

繰
り
返
す
よ
う
な
ら
内
科
、
消
化
器
科
を
早
め
に
訪
ね
て
く
だ
さ
い
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなっており
ません。 
矯正歯科も診
療時間変更し
ております。 

●
心
臓
を
使
わ
な
い
健
康
法
● 

担当：落合   参照：心臓を使わない健康法  
 

③
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
は
心
臓
に
も
有
効
で
す 

皆
さ
ん
は
、
体
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

最
後
に
健
康
診
断
を
受
け
た
時
に
、
医
師
か
ら
何
か
注
意
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
か
？ 

普
段
あ
ま
り
病
院
に
な
ど
足
を
向
け
た
こ
と
さ
え
無
か
っ
た

よ
う
な
元
気
な
人
も
三
十
代
前
後
や
四
十
代
に
さ
し
か
か
る
と
、

体
に
変
化
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
が
ち
で
す
。 

心
臓
を
使
わ
な
い
オ
ス
ス
メ
健
康
法 

食
後
、
動
か
な
い
で
い
る
と
食
事
で
高
ま
っ
た
血
糖
値
は

上
が
り
っ
ぱ
な
し
で
不
健
康
な
状
態
で
す
。
と
い
っ
て
も
食

後
十
五
～
三
〇
分
は
静
か
に
過
ご
し
て
下
さ
い
。
消
化
・
吸

収
は
副
交
感
神
経
優
位
の
時
に
優
位
に
行
わ
れ
ま
す
。
静
か

に
過
ご
し
た
後
は
二
〇
～
三
〇
分
程
歩
く
な
ど
有
酸
素
運

動
を
す
る
と
血
行
が
よ
く
な
り
、
血
管
も
開
き
ま
す
。
職
場

ま
で
歩
い
て
帰
っ
た
り
、
階
段
を
上
っ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
工

夫
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪ 

①
朝
食
後
は
食
後
高
血
糖
を
緩
和
す
る
為
に 

少
し
歩
き
ま
し
ょ
う 

②
靴
は
ふ
く
ら
は
ぎ
を
し
め
つ
け
な
い
も
の
を
選
び
ま
す 

静
脈
血
を
駆
動
す
る
の
は
主
に
周
囲
の
筋
肉
で
す
。
筋
肉
の
収
縮

で
静
脈
は
押
さ
れ
、
中
の
静
脈
血
が
駆
動
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

靴
選
び
は
履
い
て
歩
い
た
時
に
ふ
く
ら
は
ぎ
が
動
か
し
や
す
い
か

ど
う
か
で
す
。
女
性
の
足
の
む
く
み
は
ハ
イ
ヒ
ー
ル
の
影
響
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
ハ
イ
ヒ
ー
ル
は
爪
先
立
ち
の
状
態
に
な
り
、
ふ
く
ら
は

ぎ
は
収
縮
し
た
ま
ま
で
伸
長
す
る
事
は
ほ
と
ん
ど
で
き
ま
せ
ん
。
サ

ン
ダ
ル
類
は
爪
先
に
ひ
っ
か
け
て
歩
き
蹴
り
出
そ
う
と
す
る
と
脱

げ
て
し
ま
う
の
で
無
意
識
に
ふ
く
ら
は
ぎ
の
動
き
を
抑
制
し
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
歩
き
方
や
す
り
足
は
ダ
メ
で
す
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
し
っ
か
り
伸
縮
さ
せ
静
脈
血
の
帰
り
を

促
し
ま
し
ょ
う
。
脚
は
第
２
の
心
臓
で
す
！ 

④
健
や
か
な
心
臓
の
為
に
、
消
化
不
良
を
侮
ら
な
い 


