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ム
ダ
な
緊
張
に
よ
る
引
き
つ
れ
も

な
く
、
ゆ
る
ん
で
ふ
っ
く
ら
し
て
い

る
理
想
的
な
状
態 

    

☆
美
顔
づ
く
り
は
緊
張
し
た
顔
の
筋
肉
を 

ゆ
る
め
、
口
腔
を
広
げ
る
こ
と
！ 

＊休診日＊ 

月曜日 

第 2・4 日曜日 
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た
る
み
・
シ
ワ
・
く
す
み 

頭
痛
・
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク 

首
こ
り
・
肩
こ
り
の 

原
因
に
！ 

赤
ち
ゃ

ん
の
肌 

美
顔
づ
く
り 

☆
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
は
顔
の
小
さ
な 

筋
肉
の
表
情
筋
で
は
な
く
、 

ボ
ス
的
存
在
の
大
き
な
そ
し
ゃ
く
筋
！ 

◎
そ
し
ゃ
く
筋
と
は
・
・
・ 

 

側
頭
筋
・咬
筋
・外
側
翼
突
筋
・内
側
翼
突
筋
の
４
つ
。
下

あ
ご
を
上
あ
ご
に
対
し
て
、
上
下
左
右
に
動
か
し
て
、
食
べ

物
を
噛
み
切
る
と
き
、
す
り
つ
ぶ
す
と
き
、
会
話
の
と
き
に

使
わ
れ
ま
す
。 

 

☆
そ
し
ゃ
く
筋
が
緊
張
す
る
と
、
リ
ン
パ
の 

流
れ
が
滞
り
、
酸
化
・老
化
が
進
む
！ 

リ
ン
パ
に
は
大
き
く
分
け
て
管
内
リ
ン
パ
と
間
質
リ
ン

パ
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
重
要
な
の
が
、
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
よ
う
に
強
い
力
で
ほ
ぐ
す
管
内
リ
ン
パ
で
は

な
く
、
弱
い
力
で
ほ
ぐ
す
こ
と
に
よ
り
効
果
を
実
感
で
き

る
間
質
リ
ン
パ
に
焦
点
を
お
く
事
で
す
。 

口
腔
と
は
口
の
だ
け
で
は
な
く
、
鼻
か
ら
首
ま
で
の
空
洞

部
分
を
指
し
ま
す
。
体
に
は
、
大
き
く
口
腔
・胸
腔
・
腹
腔
と

い
う
３
つ
の
空
洞
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
空
洞
を
広
く
保
て
れ

ば
、
内
臓
は
活
発
に
働
き
、
健
康
も
美
顔
も
美
ボ
デ
ィ
も
手
に

入
り
ま
す
。 

中
で
も
つ
ぶ
れ
や
す
い
の
が
、
口
腔
で
す
。 

現
在
の
社
会
は
、
日
々
パ
ソ
コ
ン
や
ケ
ー
タ
イ
に
多
く
の
時

間
を
さ
く
生
活
で
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
も
多
い
た
め
、
顔
や
首
の

筋
肉
は
常
に
緊
張
し
、
口
腔
を
つ
ぶ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

口
腔
が
つ
ぶ
れ
る
と
・・・ 

 

☆
筋
肉
を
ゆ
る
め
る
に
は
、
も
ま
な
い
・ 

押
さ
な
い
・引
っ
張
ら
な
い
！ 

強
い
力
で
筋
肉
に
刺
激
を
与
え
る
と
、
筋
肉
の
筋
繊
維
が
一
時
的
に
断

裂
す
る
の
で
、
そ
の
時
は
柔
ら
か
く
な
り
ラ
ク
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
が
、
傷

ん
だ
筋
繊
維
は
す
ぐ
修
復
さ
れ
筋
肉
は
以
前
よ
り
も
硬
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン 

耳たぶくるくる 

◎
耳
た
ぶ
回
し
で
そ
し
ゃ
く
筋
を
ゆ
る
め
る
！ 

①
耳
た
ぶ
の
付
け
根
を
つ
ま
ん
で
軽
く
後
ろ
に
回
す
！ 

 
 

耳
た
ぶ
の
付
け
根
を
軽
く
つ
ま
ん
で
、
少
し
持
ち
上
げ
て

小
さ
な
円
を
描
く
よ
う
に
、
４
回
後
ろ
に
回
し
ま
す
。
そ
の

時
、
脇
を
開
き
、
口
元
を
ゆ
る
め
る
と
余
分
な
力
が
入
り

ま
せ
ん
。 

  

②
頬
骨
～
え
ら
を
や
さ
し
く
な
で
る
！ 

 
 

両
方
の
手
の
ひ
ら
を
頬
に
添
え
、
頬
骨
か
ら
え
ら
に
向
っ

て
サ
ッ
サ
ッ
と
軽
い
タ
ッ
チ
で
４
回
な
で
お
ろ
し
ま
す
。
手
の

ひ
ら
で
そ
っ
と
頬
を
包
み
こ
ん
で
密
着
さ
せ
た
あ
と
、
少
し

浮
か
せ
る
感
じ
で
、
皮
膚
が
動
か
な
い
力
で
行
な
う
こ
と
。

両
方
の
手
首
を
近
付
け
る
と
力
を
抜
き
や
す
く
な
り
ま

す
。 

③
耳
た
ぶ
の
付
け
根
を
も
う
一
度
後
ろ
に
回
す
！ 

 
 

耳
た
ぶ
の
付
け
根
を
軽
く
つ
ま
ん
で
、
も
う
一
度
４
回

後
ろ
に
回
し
ま
す
。
な
る
べ
く
力
を
抜
い
て
回
せ
る
よ
う
に

な
る
と
、
ど
ん
ど
ん
ゆ
る
ん
で
い
き
ま
す
。 

筋
肉
の
ゆ
れ
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。 

ココの 

←表裏 


	美顔づくり

