
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

ソ
レ
イ
ユ
美
容
通
信 

 
 

 

目
に
効
く 

 
 

 
 

 

栄
養
素
の
紹
介 

 
 

 

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
ウ
ナ
ギ
な
ど
、
目
に
良
い
と
言
わ
れ
る 

食
品
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 

目
に
効
く
食
品
は
、
水
晶
体
や
網
膜
を
構
成
す
る
た
ん
ぱ
く

質
や
、
眼
球
周
辺
の
筋
肉
の
働
き
を
た
か
め
る
、
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。 

 

リ
コ
ピ
ン
…
…
抗
酸
化
作
用 

 

ト
マ
ト 

ル
テ
イ
ン
…
…
水
晶
体
や
網
膜
の
酸
化
防
止 

 
 

ケ
ー
ル
・
ほ
う
れ
ん
草
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
…
…
眼
精
疲
労
の
抑
制
効
果 

 
 

カ
シ
ス
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
…
…
疲
れ
目
、
ド
ラ
イ
ア
イ
抑
制 

 
 

 
 

 
 

ウ
ナ
ギ
・
い
か
・
え
び
・
か
ず
の
こ 

ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
…
…
抗
酸
化
力 

 
 

 
 

 
 

か
ぼ
ち
ゃ
・
に
ら
・
人
参
・
小
松
菜 

 
 

 
 
 
 

 

●
近
視
に
な
る
わ
け
● 

 

目
が
悪
い
と
言
わ
れ
る
日
本
人
の
多
く
は
、
近
く
は
よ
く

見
え
る
代
わ
り
に
遠
く
が
見
え
な
い
近
視
の
目
で
す
。
近
視

に
な
る
原
因
は
、
現
在
の
医
学
で
も
は
っ
き
り
と
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
親
か
ら
の
遺
伝
な
ど
生
ま
れ
つ
き
の
要
素
が
大

き
い
と
す
る
『
遺
伝
説
』
と
、
目
の
使
い
方
や
照
明
の
明
る

さ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
生
活
要
素
に
重
点
を
お
く
『
環
境

説
』
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
二
つ
の
説
を
合
わ
せ
た
複

合
的
な
原
因
に
よ
っ
て
近
視
が
進
む
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
専
門
家
の
間
で
は
、
近
視
の
原
因
は
遺
伝
的
要
素
の
占

め
る
割
合
が
大
き
い
と
ゆ
う
見
方
が
有
力
で
す
。 

 
 

●
近
視
の
予
防
と
視
力
回
復
● 

近
視
を
予
防
す
る
方
法
と
し
て
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
の

は
、
あ
ま
り
目
を
酷
使
し
す
ぎ
ず
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心

掛
け
る
と
言
う
事
で
す
。
例
え
ば
『
長
時
間
パ
ソ
コ
ン
作
業

を
し
な
い
』『
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
摂
る
』
な
ど
で
す
。

し
か
し
近
視
の
原
因
が
遺
伝
や
眼
球
の
成
長
に
あ
っ
た
場

合
、
そ
の
進
行
は
あ
る
程
度
、
必
然
的
な
も
の
で
あ
り
近
視

を
食
い
止
め
て
視
力
を
回
復
さ
せ
る
の
は
非
常
に
困
難
で

す
。
進
行
を
止
め
づ
ら
い
近
視
に
関
し
て
は
レ
ー
シ
ッ
ク
や

オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト
ロ
ジ
ー
が
、
視
力
を
回
復
さ
せ
る
代
表
的
な

方
法
で
す
。 

    

 
 

 
 

 
 

 
 

 

レ
ー
シ
ッ
ク 

  

視
力
を
回
復
さ
せ
る
方
法
の
一
つ
に
レ
ー
シ
ッ
ク
が
あ
り
ま

す
。
メ
ガ
ネ
・
コ
ン
タ
ク
ト
に
続
く
『
第
三
の
矯
正
手
段
』
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
る
レ
ー
シ
ッ
ク
は
、
医
療
用
レ
ー
ザ
ー
を
目
の

角
膜
の
部
分
に
当
て
て
視
力
回
復
を
行
う
手
術
で
す
。
一
回
手
術

を
す
れ
ば
メ
ガ
ネ
も
コ
ン
タ
ク
ト
も
不
要
に
な
り
、
あ
こ
が
れ
の

裸
眼
生
活
が
実
現
し
ま
す
。
エ
キ
シ
マ
レ
ー
ザ
ー
と
呼
ば
れ
る
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
の
レ
ー
ザ
ー
を
使
っ
て
、
眼
球
の
角
膜
を
削

り
、
視
力
を
回
復
さ
せ
ま
す
。 

レ
ー
シ
ッ
ク
の
手
術
に
か
か
る
時
間
は
、
両
眼
あ
わ
せ
て 

２
０
分
く
ら
い
と
ご
く
短
時
間
で
す
。
手
術
の
方
法
は
マ
イ
ク
ロ

ケ
ラ
ト
ー
ム
と
い
う
カ
ン
ナ
の
ナ
イ
フ
で
角
膜
の
表
面
に
ふ
た
を

作
り
レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し
た
後
、
こ
の
ふ
た
を
も
と
に
戻
す
と
い

う
も
の
で
す
。
角
膜
の
一
部
を
使
っ
て
ふ
た
を
作
る
た
め
手
術
後

の
痛
み
や
感
染
症
が
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
な
い
の
が
特
徴
で
す
。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト
ロ
ジ
ー 

  

オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト
ロ
ジ
ー
と
は
、
就
寝
時
に
装
着
す
る
だ
け
で
視

力
を
回
復
さ
せ
、
昼
間
は
裸
眼
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
と
い
う

特
殊
な
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
す
。治
療
効
果
が
特
に
高
い
の
は
、

軽
度
の
近
視
・
中
度
の
近
視
・
子
ど
も
の
近
視
で
す
。
人
間
の
角

膜
は
目
を
保
護
す
る
た
め
に
充
分
な
硬
さ
と
厚
み
を
持
つ
一
方
で

非
常
に
弾
力
が
あ
り
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
コ
ル
セ
ッ
ト
の
よ

う
に
は
め
る
こ
と
で
容
易
に
形
状
を
変
え
、
近
視
を
一
時
的
に
治

す
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

疲
れ
目
に
効
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ･

･ 

 

❤ 

数
分
間
、
目
を
ぎ
ゅ
っ
と
と
じ
る 

❤ 

眼
球
を
上
下
に
動
か
す 

何
度
か
繰
り
返
す 

❤ 

眼
球
を
左
右
に
動
か
す 

何
度
か
繰
り
返
す 

❤ 

眼
球
を
時
計
回
り
に
動
か
し
、
次
に
反
時
計
回
り
に

動
か
す
。 

何
度
か
繰
り
返
す 

担当：加藤    参考文献：視力回復ｊｐ 

 

 


