
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯 正 歯 科 も
診療時間変
更しておりま
す。 

歯
周
疾
患
の
症
状
・
原
因
・
進
行 

 

歯
と
歯
ぐ
き
（
歯
肉
）
の
隙
間
か
ら
侵
入
し
た
細
菌
が
、
歯
肉
に
炎

症
を
引
き
起
こ
し
、
さ
ら
に
は
歯
を
支
え
る
骨
（
歯
槽
骨
）
を
溶
か
し

て
グ
ラ
グ
ラ
に
さ
せ
て
し
ま
う
病
気
を
歯
周
病
と
い
い
ま
す
。 

 

虫
歯
と
は
異
な
り
痛
み
が
出
な
い
事
の
方
が
多
い
の
で
す
が
、
気
づ

か
な
い
う
ち
に
進
行
し
歯
肉
か
ら
の
出
血
な
ど
が
起
こ
っ
た
後
、
歯
が

自
然
に
抜
け
落
ち
る
ほ
ど
重
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
歯
を
失
う

８
０
％
以
上
の
原
因
は
歯
周
病
も
し
く
は
虫
歯
に
よ
る
も
の
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

歯
は
、
歯
ぐ
き
（
歯
肉
）
の
外
の
目
に
見
え
る
部
分
の
歯
冠
と
、
歯
ぐ

き
の
下
の
歯
を
支
え
る
骨
（
歯
槽
骨
）
に
埋
ま
っ
た
歯
根
に
分
か
れ
ま

す
。
虫
歯
は
歯
が
細
菌
の
作
り
だ
す
酸
に
よ
っ
て
溶
か
さ
れ
て
穴
が
空

く
病
気
で
す
が
、
歯
周
病
は
歯
そ
の
も
の
で
は
な
く
、
歯
を
支
え
る
歯

ぐ
き
や
歯
槽
骨
に
炎
症
正
の
変
化
が
起
こ
る
病
気
で
す
。 

歯
磨
き
が
充
分
で
な
い
と
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
や
歯
石
が
歯
と
歯

ぐ
き
の
境
目
に
繁
殖
し
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
の
中
に
は
、
重
量
１
ミ
リ
グ

ラ
ム
あ
た
り
１
億
個
も
の
細
菌
が
含
ま
れ
、
細
菌
が
産
生
す
る
毒
素
に

よ
っ
て
、
歯
肉
が
腫
れ
た
り
歯
の
表
面
か
ら
は
が
れ
て
き
て
、
歯
と
歯

肉
の
隙
間
（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）
が
で
き
て
い
き
ま
す
。
ま
た
プ
ラ
ー
ク

の
中
の
細
菌
な
ど
は
、
リ
ン
酸
と
結
合
し
て
、
歯
石
と
い
う
軽
石
の
よ

う
な
硬
い
物
質
と
し
て
歯
の
表
面
に
付
着
し
ま
す
。
細
菌
は
こ
の
歯
石

を
足
が
か
り
に
し
て
、
さ
ら
に
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
奥
深
く
へ
と
繁
殖
し

て
い
く
と
い
う
わ
け
で
す
。 

歯

周

病
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▼
正
し
い
歯
周
病
ケ
ア
▲ 

 

★
し
っ
か
り
歯
磨
き
で
ケ
ア
！
！ 

 

歯
周
病
の
原
因
と
な
る
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
歯
磨
き
で
取
り
除
き

ま
す
。
歯
垢
は
生
き
た
細
菌
の
塊
で
す
。
歯
と
ほ
ぼ
同
じ
乳
白
色
で
水

に
溶
け
に
く
く
、
歯
の
表
面
に
粘
着
し
て
い
る
た
め
、
う
が
い
を
す
る

だ
け
で
は
取
り
除
く
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
て
、

こ
の
歯
垢
を
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
磨
き
を
す
る
上
で
大
切

な
こ
と
は
①
食
後
に
は
歯
磨
き
を
！
②
寝
る
前
の
歯
磨
き
は
て
い
ね

い
に
！
で
す
。 

★
専
門
家
に
よ
る
徹
底
し
た
歯
面
清
掃
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
！
！ 

 

歯
と
歯
周
組
織
の
健
康
は
、
ホ
ー
ム
ケ
ア
と
歯
科
医
院
で
の
専
門
ケ

ア
を
両
立
す
る
こ
と
で
、
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
専
用
の
機
器

と
フ
ッ
化
物
入
り
の
研
磨
材
を
使
用
し
て
、
歯
磨
き
で
落
と
せ
な
い
歯

石
や
磨
き
残
し
た
プ
ラ
ー
ク
を
中
心
に
総
て
の
歯
面
の
清
掃
と
研
磨

を
行
な
い
、
う
蝕
や
歯
周
病
に
な
り
に
く
い
環
境
を
整
え
ま
す
。
プ
ラ

ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
困
難
な
部
位
（
隣
接
面
・
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
・
歯

並
び
の
悪
い
所
な
ど
・
・
）
に
は
プ
ラ
ー
ク
が
蓄
積
し
や
す
く
、
プ
ラ

ー
ク
が
石
灰
化
し
て
歯
石
が
出
来
る
と
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
く
の
は

さ
ら
に
難
し
く
な
り
ま
す
。 

（
歯
石
除
去
）→

歯
石
の
表
面
は
粗
造
で
、
プ
ラ
ー
ク
の
蓄
積
を
促
進
し

ま
す
。
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
歯
石
が
で
き
る
と
、
歯
石
に
よ
る
機
械
的
刺

激
が
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
改
善
を
抑
制
し
、
歯
石
に
蓄
積
し
た
プ
ラ
ー
ク

に
起
囚
し
て
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
炎
症
を
憎
悪
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
歯
科
医
院
で
は
ス
ケ
ー
ラ
ー
と
い
う
器
具
を
使
っ
て
機
械
的
に

剥
が
し
取
り
ま
す
。
（
歯
面
清
掃
）→

歯
肉
縁
下
３
ミ
リ
程
度
ま
で
は
歯

根
面
清
掃
が
可
能
で
す
。
染
色
を
し
て
い
き
、
付
着
部
位
を
確
認
し
た

の
ち
、
状
況
に
合
わ
せ
て
道
具
を
選
択
し
清
掃
し
て
い
き
ま
す
。 

 

歯
周
病
に
か
か
る
と
、
歯
ぐ
き
や 

そ
の
周
辺
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
？ 
 

 

①
健
康
な
歯
ぐ
き 

・
色→

薄
い
ピ
ン
ク
色 

・
形
態→

歯
と
歯
の
間
に
入
り

込
ん
で
い
る 

・
感
触→

弾
力
性
に
富
み
、
引
き
締
ま
っ

て
い
る 

・
出
血→

出
血
し
な
い 

 

〈
歯
周
病
〉 

 

②
歯
肉
炎
（
歯
周
病
の
中
で
も
初
期
の
段
階
の
症
状
） 

・
色→

赤
み
を
帯
び
て
い
る 

・
形
態→

丸
く
厚
み
を
持

っ
て
膨
ら
ん
で
い
る 

・
感
触→

腫
れ
て
ブ
ヨ
ブ
ヨ
し
て

い
る 

・
出
血→

軽
い
刺
激
で
も
出
血
す
る 

 

③
歯
周
炎
（
中
度
・
重
度
の
段
階
） 

・
色→

赤
紫
色
に
な
る 

・
形
態→

歯
ぐ
き
が
退
縮
し
て

歯
が
長
く
み
え
る 

・
感
触→

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る 

・
出
血→

血
や
膿
が
で
る 

 
  歯周病セルフチェック 

※当てはまる方は歯周病？！！！ 

□朝起きた時、口の中がネバネバする 

□歯磨きした時に出血する 

□硬い物が噛みにくい 

□口臭が気になる 

□歯肉が時々晴れる 

□肉が下がって歯と歯の間にすき間ができた歯 

□歯がグラグラする 

次のような方には歯周病が起こりやすい 

・45 歳以上の方・喫煙者・妊娠中 

・糖尿病にかかっている方・歯磨きの悪い方 

 


