
女
性
ホ
ル
モ
ン
っ
て
ど
こ
か
ら
で
る
の
？ 

脳
か
ら
指
令
が
出
て
卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す
。 

脳
に
あ
る
視
床
下
部
、
下
垂
体
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
タ
ワ
ー
で
す
。
脳
か
ら
指
令
が
出
る
と
、
性
腺
刺
激

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
す
る
と
、
卵
巣
が
働
き
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン(

卵
胞
ホ
ル
モ
ン)

と
プ
ロ

ゲ
ス
テ
ロ
ン(

黄
体
ホ
ル
モ
ン)

が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
女
性
の

生
理
周
期
に
と
も
な
う
毎
日
の
体
調
変
化
は
、
こ
の
ふ
た
つ

の
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
調
節
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

●
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
…
女
性
ら
し
さ
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
。
思

春
期
か
ら
分
泌
量
が
多
く
な
り
、
卵
巣
だ
け
で
な
く
自
律

神
経
・
感
情
・
骨
・
皮
膚
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
に
関
係

し
て
い
ま
す
。 

 

●
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
…
妊
娠
を
助
け
る
ホ
ル
モ
ン
。
受
精

卵
が
着
床
す
る
と
子
宮
内
膜
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。
妊
娠

し
て
い
な
け
れ
ば
子
宮
内
を
お
掃
除
し
て
く
れ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなっており
ません。 
矯正歯科も診
療時間変更し
ております  

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
い
ろ
い
ろ

 

担当：落合   参照：女性ホルモン塾  
 

女
性
ホ
ル
モ
ン
と
生
理
の
関
係
っ
て

 

 
 

『
も
の
忘
れ
』 

あ
れ
？
な
ん
だ
っ
け
？
も
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響 

こ
ん
な
症
状

  

と
っ
さ
の
時
に
固
有
名
詞
が
出
て
こ
な
い
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
と
書
い
た
メ

モ
が
見
つ
か
ら
な
い
、
何
を
や
ろ
う
と
し
た
か
一
瞬
忘
れ
て
し
ま
う
…
な

ど
、
記
憶
力
の
低
下
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 
 
 
 
 
 
 

原
因
は

 

仕
事
量
が
多
く
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
れ
ば
脳
も
疲
れ
ま
す
。
も
の
忘
れ
は
、

脳
か
ら
の
『
疲
れ
た
』
『
休
ん
で
』
と
い
う
サ
イ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。

脳
の
機
能
低
下
の
重
要
な
原
因
と
し
て
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
脳
で
も
働
い
て
お
り
、
分
泌
が
低

下
す
れ
ば
脳
の
働
き
も
低
下
し
ま
す
。
卵
巣
の
働
き
が
休
止
し
生
理
が

な
く
な
る
更
年
期
以
降
に
な
る
と
、
老
化
が
進
み
、
記
憶
力
が
な
く
な

る
の
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
極
端
に
少
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

更
年
期
以
降
で
な
く
て
も
卵
巣
機
能
が
低
下
し
分
泌
が
減
れ
ば
記
憶

力
の
低
下
は
お
こ
り
ま
す
。 

ア
ド
バ
イ
ス 

 

全
身
の
血
行
促
進
は
脳
を
助
け
る
！
硬
く
な
り
始
め
た
関
節
や
筋
肉
を
動
か

し
、
血
行
を
よ
く
す
る
事
は
脳
の
活
性
化
に
も
大
事
☆
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ
ガ

な
ど
穏
や
か
な
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。
入
浴
も
血
行
を
促
進
し
て
全
身
の

代
謝
を
助
け
ま
す
。
脳
を
刺
激
す
る
ア
ロ
マ
の
香
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
香
は
、

緊
張
し
た
脳
に
快
刺
激
を
与
え
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
脳
の

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。
脳
の
働
き

を
よ
く
す
る
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
は
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
―
・
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
・
ジ
ュ

ニ
パ
ー
な
ど
☆
ア
ロ
マ
ポ
ッ
ト
で
炊
い
て
香
を
か
い
で
み
て
下
さ
い

 

女
性
の
か
ら
だ
も
、
心
も
、
お
肌
も
、
す
べ
て
女
性
ホ
ル
モ

ン
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
理
痛
、
頭
痛
、 

腹
痛
、
肩
こ
り
、
疲
れ
、
冷
え
、
む
く
み
な
ど
の
か
ら
だ
の
不

調
、
イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
、
不
眠
、
物
忘
れ
な
ど
の
心
の
不
快
症

状
、
乾
燥
、
吹
き
出
物
、
し
み
、
し
わ
な
ど
の
お
肌
の
ト
ラ
ブ

ル
…
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
す
！ 

女
性
の
か
ら
だ
は
、
卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ

ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
影
響
を
受
け
な
が
ら
、
毎
月
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で

変
化
し
、
生
理
も
お
こ
り
ま
す
。
生
理
か
ら
排
卵
ま
で
の
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
が
多
い
時
期
は
、
か
ら
だ
も
心
も
お
肌
も
安
定
し
い
き
い
き
と

キ
レ
イ
で
い
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
俳
卵
を
境
に
、
俳
卵
後
か
ら

生
理
ま
で
の
間
は
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
が
増
え
、
体
調
が
不
安

定
に
な
り
ま
す

 

 

卵胞期 排卵期 黄体期 生理 

生
理
か
ら
排
卵
後
ま
で
。
卵
巣
の
中
の
原
始
細
胞
が
発
育
し
、

成
熟
細
胞
に
な
り
、
子
宮
内
膜
は
増
殖
し
ま
す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
、
体
調
が
安
定
す
る
時
期
で
す
。 

卵
巣
で
育
っ
た
成
熟
細
胞
の
卵
胞
壁
が
破
れ
て
、
卵
子

が
と
び
出
し
ま
す
。
こ
れ
が
排
卵
で
す
。
排
卵
後
４
～

５
日
は
妊
娠
し
や
す
い
時
期
で
す
。 

排
卵
後
の
卵
胞
は
黄
体(

黄
色
い
油)

と
な
り
、
プ
ロ
ゲ

ス
テ
ロ
ン
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。
排
卵
を

境
に
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
、
体

調
が
不
安
定
に
な
り
ま
す
。 

妊
娠
し
な
か
っ
た
と
き
は
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
と
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
低
下
し
て
、
増
殖
し
た
子
宮
内
膜

が
剥
が
れ
落
ち
て
、
生
理
が
始
ま
り
ま
す
。 


