
同
じ
食
材
で
病
気
が
《治
る
人
》と 

《悪
化
す
る
人
》が
い
る
！ 

食
に
よ
る
健
康
法
を
実
践
す
る
時
に
、
そ
れ
が
本
当
に
自
分
に
合
っ
た

も
の
か
、
慎
重
に
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
と
い
う
の
も
体
質
に
よ

っ
て
は
、
食
に
よ
る
健
康
法
は
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
意
外

に
多
く
あ
る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
身
近
な
不
調
、
便
秘
が
良
い
例
で
す
。 

便
秘
の
改
善
に
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
よ
い
、
ま
た
食
物
繊
維
を
た
く
さ
ん
と

る
と
よ
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
便
秘
に
は
大
き
く
分
け
て
二
種
類
あ
り

ま
す
。 

一
つ
は
コ
ロ
コ
ロ
と
し
た
硬
い
便
が
、
何
日
か
で
る
タ
イ
プ
の
便

秘
で
腸
の
運
動
の
不
安
定
さ
や
、
神
経
の
緊
張
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
便
秘
の
改
善
に
効
果
的
で
す
が
、
食
物
繊
維
の

食
べ
物
を
食
べ
る
と
悪
化
し
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
一
～
二
日
に
一
回
、

粘
性
の
強
い
重
い
便
が
出
る
便
秘
で
、
腸
の
動
き
が
鈍
く
、
停
滞
し
て
い

る
状
態
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
ケ
ー
ス
で
は
繊
維
質
は
効
き
ま
す
が
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
は
悪
化
に
繋
が
り
ま
す
。
せ
っ
せ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
繊
維
質
を
と

っ
て
も
、
自
分
の
タ
イ
プ
に
あ
っ
て
い
な
け
れ
ば
便
秘
は
悪
化
し
て
し
ま 

う
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなっており
ません。 
 
矯正歯科も診
療時間変更し
ております。 

「
消
化
力
」 

 

 

 

 

 

「
年
を
と
る
ご
と
に
あ
ち
こ
ち
が
悪
く
な
る
」
、
「
色
々
な
病
気
が

身
近
に
せ
ま
っ
て
く
る
の
を
実
感
す
る
」
そ
ん
な
声
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
肩
コ
リ
や
腰
痛
、
胃
腸
の
炎
症
や
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
が
ん
。 

で
も
、
こ
れ
ら
の
病
気
の
ほ
と
ん
ど
が
弱
っ
た
消
化
力
の
せ
い
で 

ひ
き
お
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
は
信
じ
ら
れ
ま
す
か
？ 

実
は
病
気
と
消
化
力
に
は
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。 
消
化
力
が
弱

っ
て
い
る
時
、
過
食
を
し
た
り
、
消
化
し
に
く
い
も
の
を
食
べ
る
と
、
体

に
未
消
化
物=

 

ア
ー
マ 

が
溜
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

も
ア
ー
マ
が
土
台
と
な
り
、
そ
こ
に
特
定
の
き
っ
か
け
が
加
わ
っ
て
病

気
が
発
症
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ー
マ
は
体
だ
け
で
な
く
、
心
に

も
重
く
、
鈍
く
、
停
滞
し
た
性
質
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
い
い
か
え
る
と
強
い
消
化
力
を
キ
ー
プ
し
て
、
そ
の
能
力
を
こ
え

な
い
食
生
活
を
送
っ
て
い
れ
ば
病
気
に
な
ら
ず
に
済
む
の
で
す
。
こ
れ
は

ア
レ
ル
ギ
ー
以
外
の
あ
ら
ゆ
る 

病
気
に
つ
い
て
も
い
え
る
事
で
す
。
健
康
の
基
板
で
あ
る 

消
化
力
を
高
め
て
安
定
さ
せ
れ
ば
必
ず
よ
い
変
化
に 

繋
が
っ
て
い
く
の
で
す
。 

  

 
 

消
化
力
を
あ
げ
れ
ば
病
気
に
な
ら
な
い 

 
 
 
 
 
 
 

消
化
不
良
は 

 
 
 

体
に
ど
ん
ど
ん
毒
素
を
た
め
る 

  

ビタミンＣ 

●
食
べ
も
の
は
こ
う
し
て
毒
に
な
る
● 

 

あ
ら
ゆ
る
病
気
の
源
と
な
る
ア
ー
マ
の
正
体
と
は
一
体 

何
で
そ
れ
が
ど
の
よ
う
に
病
気
を
作
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

食
べ
た
も
の
は
噛
み
砕
か
れ
た
あ
と
、
体
を
作
る
基
本
的
な 

分
子
に
ま
で
分
解
さ
れ
ま
す
、
食
べ
物
は
こ
の
状
態
に
な
っ
て
、

初
め
て
体
を
作
る
材
料
と
し
て
、
あ
る
い
は
活
動
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
使
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
適
切
に
消
化
が
行
わ
れ

た
時
、
食
べ
も
の
は
す
べ
て
《
栄
養
》
、
《
排
泄
物
》
の
ど
ち
ら
か
に

な
り
ま
す
が
、
消
化
不
良
の
場
合
は
未
消
化
物
で
あ
る
ア
ー
マ 

が
出
来
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

●
舌
を
見
れ
ば
消
化
の
状
態
が
分
か
る
● 

 
こ
う
い
っ
た
ア
ー
マ
の
一
部
を
私
た
ち
は
簡
単
に
目
に
す
る

事
が
出
来
ま
す
。
そ
れ
は
『
舌
苔
』
と
よ
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す 

舌
苔
は
舌
の
表
面
に
み
ら
れ
る
苔
の
よ
う
な
汚
れ
で
す
が
歯

の
汚
れ
の
よ
う
に
、
食
事
の
時
の
付
着
し
た
も
の
で
は
な
く
主

に
前
日
の
夕
食
に
と
っ
た
物
が
体
内
の
ア
ー
マ
を
作
り
、
寝
て

い
る
間
に
舌
に
排
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。
夕
食
に
消
化
の
悪
い

も
の
を
食
べ
た
時
、
あ
る
い
は
寝
る
前
に
夜
食
を
と
っ
て
し
ま

っ
た
時
な
ど
、
翌
朝
の
舌
苔
は
て
き
め
ん
に
量
が
多
く
な
り
ま

す
。
舌
苔
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
私
た
ち
の
前
日
の
食
事
の

と
り
方
が
適
切
だ
っ
た
の
か
、
消
化
の
具
合
が
ど
う
だ
っ
た
の

か
分
か
り
ま
す
。
舌
苔
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
体
内
に
再

吸
収
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
こ
す
り
す
ぎ
な
い
よ
う
、
舌
専
用

の
ブ
ラ
シ
で
取
り
除
く
こ
と
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
  

    今日から出来る消化力アップの生活習慣 

食事は白湯を飲みながら 

白湯にはわたしたちの体の消化力を強化し、同時にすで

に溜まってしまったアーマを溶かし出す作用があります。 

特に食事の時、カップ一杯の白湯をすすりながら料理を

食べると、消化作用が高まり、アーマが出来にくくなりま

す。また食後３０分頃、もう一度白湯を１００ｍｌ程飲むと健

康的に痩せる効果も得られます。白湯を飲み始めた時は

あまり美味しくないと感じることがあります。それでも飲み

続けていくと、はっきりと甘いと感じられるようになります。

これは消化力が上がりアーマも減ってきたサインです 

皆さんもぜひためしてみてください！ 

 

ア
ー
マ 

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ(

世
界
で
最
古
の
イ
ン
ド
の
伝
統
医
学)

で
は
、
食
べ
た
も
の
の
う
ち 

消
化
・吸
収
さ
れ
ず
、
排
泄
も
さ
れ
な
か
っ
た
不
純
物
を
ア
ー
マ
と
い
い
ま
す
。 

体
の
様
々
な
部
位
に
た
ま
り
、
あ
ら
ゆ
る
病
気
の
原
因
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
毒
素
と
も
い
わ
れ
ま
す
。 

 

 

 

担当：加藤 参照：足りないのは消化力 

 

 


