
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯 正 歯 科 も
診療時間変
更しておりま

 

白
湯
は
ま
る
で
魔
法
の
飲
み
物
で
す
。
白
湯
を
飲
む
だ
け
で
、
体
重
が
落
ち
て

ス
ッ
キ
リ
と
痩
せ
た
り
、
排
泄
が
良
く
な
っ
た
り
、
吹
き
出
物
が
消
え
た
り
し

ま
す
。
身
体
だ
け
で
な
く
、
心
ま
で
元
気
に
な
り
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
白
湯
は
特
別
な
飲
み
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
く
普
通
の
水
を

沸
か
し
た
だ
け
の
た
だ
の
お
湯
で
す
。 

し
か
し
、
沸
か
し
方
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。
飲
み
方
に
も

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
コ
ツ
や
ル
ー
ル
を
守
る
と
、
ま
る
で
魔
法
の

よ
う
に
、
私
た
ち
の
心
と
身
体
に
抜
群
の
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。 

白
湯(
さ
ゆ)

～
毒
出
し
健
康
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た
だ
飲
む
だ
け
で
は
ダ
メ
！ 

 

飲
み
方
に
も
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
最
大
限
に
効
果
を
上
げ

る
為
で
す
。
と
は
言
っ
て
も
、
す
ご
く
簡
単
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

☆
正
し
い
白
湯
の
飲
み
方
☆ 

 
 
 

●
す
す
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
飲
む 

『
飲
む
』
と
い
う
よ
り
は
、
『
す
す
る
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
飲
み

ま
し
ょ
う
。
一
度
に
ガ
ブ
ガ
ブ
飲
む
の
で
は
な
く
、
少
し
ず
つ
す
す
る

よ
う
に
飲
み
ま
す
。
一
度
に
大
量
の
水
分
を
と
る
と
、
身
体
に
負
担
を

か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
、
食
事
の
直
前
直
後
に
ガ
ブ
ガ
ブ
飲
む
の

は
や
め
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

●
朝
起
き
て
一
番
に
飲
む 

１
５
０
ｃ
ｃ
程
度(

コ
ッ
プ
１
杯)

を
５
～
１
０
分
か
け
て
、
ゆ
っ
く

り
飲
む
。
胃
腸
を
温
め
て
、
全
体
の
代
謝
を
あ
げ
て
い
き
ま
す
。 

 
 
 

●
食
事
中
に
飲
む 

朝
昼
夜
と
も
食
事
を
し
な
が
ら
、
１
日
３
回
１
５
０
ｃ
ｃ
程
度
を
少
し

ず
つ
飲
み
ま
す
。
ひ
と
口
食
べ
て
ひ
と
口
す
す
る
…
を
繰
り
返
し
ま

す
。
消
化
を
助
け
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
 

●
身
体
が
重
い
人
は
、
食
間
に
も
飲
む 

食
事
と
食
事
と
の
間
に
、
２
０
～
３
０
分
お
き
に
ひ
と
口
、
ふ
た
口

と
少
し
ず
つ
す
す
り
ま
す
。
胃
や
腸
を
温
め
て
、
消
化
力
を
あ
げ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
体
調
が
良
く
な
っ
て
き
た
ら
、
朝
の
１
杯
と
食
事
中

に
少
し
ず
つ
飲
む
だ
け
で
充
分
で
す
。 

 
 
 

●
量
は
一
日
７
０
０
～
８
０
０m

l

に 

１
か
月
以
上
に
わ
た
り
定
期
的
に
白
湯
を
飲
む
場
合
、
１
日
の
量
は
コ

ッ
プ
５
～
６
杯(

７
０
０
～
８
０
０m

l
)

に
。
そ
れ
以
上
飲
む
と
逆
に
体

内
に
必
要
な
成
分
ま
で
流
れ
出
し
て
し
ま
う
事
に
な
り
健
康
を
損
な

う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
！ 

冷
え
は
身
体
の
毒
を
増
や
す 

 

 
 
 
 

～
毒
を
体
内
に
溜
め
な
い
た
め
に
は
～ 

 
 

毒
素
を
つ
く
ら
な
い
為
に
、
私
達
に
で
き
る
こ
と
。 

そ
の
一
番
の
方
法
が
胃
や
腸
の
働
き
を
高
め
る
こ
と(

＝
消
化
力
を
高

め
る
こ
と)

な
の
で
す
！ 

こ
の
消
化
力
は
、
身
体
全
体
が
持
っ
て
い
る
熱
量
に
非
常
に
大
き
く
関
係

し
て
い
ま
す
。
身
体
は
、
当
然
体
温
が
あ
り
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
代
謝
を

行
っ
て
い
ま
す
。
一
番
大
切
な
の
は
、
胃
、
十
二
指
腸
、
小
腸
で
す
。
こ

れ
ら
の
持
っ
て
い
る
熱
の
力
が
、
身
体
の
す
べ
て
の
代
謝
の
力
の
基
本
な

の
で
す
。
も
し
消
化
力
が
弱
っ
て
い
る
と
、
食
べ
た
も
の
が
き
ち
ん
と
栄

養
素
に
な
ら
ず
、
骨
や
筋
肉
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
交
換
さ
れ
ず
、
過
剰
な
糖

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
し
て
血
中
に
溜
ま
っ
た
り
、
尿
酸
と
し
て
関
節
に

溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
白
湯
を
飲
む
と
、
こ
れ
ら
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う

根
本
的
な
原
因
で
あ
る
弱
い
消
化
力
を
強
め
、
身
体
全
体
の
代
謝
力
を
あ

げ
て
、
浄
化
、
解
毒
し
て
い
く
事
が
で
き
ま
す 

 

冷
た
い
も
の
を
飲
み
続
け
る
と
ど
う
な
る
と
お
も
い
ま
す
か
？

当
然
、
身
体
は
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
冷
え
が
、
美
容
に
も
健
康
に
も
、
驚
く
ほ
ど
弊
害
を
及
ぼ
し

て
い
る
の
で
す
。 

冷
え
る
と
む
く
ん
だ
り
、
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

代
謝
と
消
化
力
が
落
ち
、
末
梢
化
物
＝
毒
が
身
体
の
中
に
溜
ま
る

か
ら
で
す
。
そ
の
結
果
、
体
調
不
良
に
な
る
こ
と
も
。
女
性
は
特

に
下
腹
部
が
冷
え
や
す
く
、
そ
れ
に
よ
り
婦
人
科
系
器
官
の
不
調

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
月
経
の
周
期
が
乱
れ
た
り
、
生
理
痛
が
重

く
な
り
ま
す
。
冷
え
る
こ
と
で
関
節
が
痛
く
な
る
女
性
も
多
く
、

ひ
ど
く
な
る
と
リ
ウ
マ
チ
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
身
体
は
冷

え
て
い
る
と
代
謝
が
落
ち
て
痩
せ
づ
ら
く
な
り
ま
す
か
ら
、
冷
え

は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
天
敵
で
す
。
そ
ん
な
身
体
を
つ
く
ら
な
い
為
・

温
め
る
為
に
も
白
湯
は
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

白
湯
は
ど
の
よ
う
に
飲
む
と
良
い
の
か
？ 

  魔法の白湯の正しい作り方♪ 

 ●用意するもの…きれいな水、やかん 

    ✿✿さぁ、作ろう！✿✿ 

①やかんに水を入れ、強火にかけます。換気

扇も回すようにします。 

②沸騰したらふたをとり、湯気が上がるよう

にします。大きな泡がブクブク立っている

くらいの火加減にします。 

③そのまま１０～１５分間、沸かし続けます。 

④湧いた白湯を飲める程度に冷まして、すす

るようにして飲みます。残りは保温ポット

に入れておくのがオススメです☆ 

み
な
さ
ん
、
白
湯
っ
て
聞
い
た
事
あ
り
ま
す
か
？ 
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