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免
疫
力
を
高
め
て
病
気
を
治
す
！
！ 

 
 

み
な
さ
ん
は
『
爪
も
み
』
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？ 

爪
も
み
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
乱
れ
た
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
て
、
免
疫
力
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る
た
め
の
、
最
も
手
軽

で
効
果
の
高
い
方
法
で
す
。 

こ
の
『
爪
も
み
療
法
』
は
、
新
潟
大
学
大
学
院
医
学
部
教
授
で

免
疫
学
の
世
界
的
権
威
で
あ
る
安
保
徹
先
生
と
福
田
稔
先
生
、
共

同
研
究
に
よ
っ
て
考
案
さ
れ
た
自
律
神
経
療
法
で
す
。 

自
律
神
経
と
は
、
全
身
の
血
管
や
内
臓
な
ど
の
働
き
を
無
意
識

に
調
節
し
て
い
る
神
経
で
、
指
先
に
は
、
自
律
神
経
の
調
節
ポ
イ

ン
ト
で
あ
る
ツ
ボ
が
あ
り
、
神
経
が
密
集
す
る
非
常
に
感
受
性
の

高
い
場
所
な
の
で
刺
激
が
瞬
時
に
自
律
神
経
に
伝
わ
り
、
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
事
が
で
き
ま
す
。 

 

「
病
気
の
原
因
は
ス
ト
レ
ス
に
あ
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
れ
ば
治

せ
る｣

こ
れ
は
福
田
先
生
と
安
保
先
生
の
唱
え
る
新
し
い
理
論
で

す
。
糖
尿
病
・
高
血
圧
か
ら
ガ
ン
ま
で
、
多
く
の
病
気
は
過
度
の

ス
ト
レ
ス
で
自
律
神
経
が
乱
れ
、
免
疫
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
原

因
が
あ
り
ま
す
。
『
爪
も
み
療
法
』
を
継
続
し
て
行
い
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
免
疫
力
を
正
常
化
す
る
こ
と
で
、
薬
の
量

が
減
っ
た
り
数
値
が
正
常
化 

し
た
り
、
と
い
っ
た
効
果
が 

期
待
で
き
ま
す
。 

     

 

  
爪
も
み 

 
 
 
 

  １日  

たったの 

  2 分！     

で 免 疫 力

を 高 め よ

う！！ 
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爪
も
み
を
し
て
も
な
か
な
か
症
状
が
と
れ
ま
せ
ん
。 

や
り
方
が
違
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 
 

 
 

爪
も
み
は
と
き
に
劇
的
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す

が
、
基
本
的
に
は
小
さ
な
変
化
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、

徐
々
に
体
調
を
向
上
さ
せ
る
も
の
で
す
。
そ
の
変
化
は

手
足
が
ポ
カ
ポ
カ
す
る
・
体
が
軽
く
な
る
・
気
分
が
ス

ッ
キ
リ
す
る
と
い
っ
た
反
応
に
は
じ
ま
り
ま
す
。
多
少

な
り
と
こ
う
い
っ
た
反
応
が
あ
れ
ば
、
や
り
方
は
間
違

っ
て
い
ま
せ
ん
。
必
ず
治
る
と
い
う
気
持
ち
で
続
け
て

下
さ
い
。 

爪
も
み
の
刺
激
は
、
ず
っ
と
押
し
た
ま
ま
の 

方
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
と
も
揉
ん
だ

方
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ど
ち
ら
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は

少
し
痛
い
刺
激
を
与
え
る
事
で
す
。
痛
み
の
感

じ
方
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、
ご
自
分
に
合

っ
た
方
法
で
続
け
て
下
さ
い
。 

 

足
の
爪
も
み
も
あ
り
ま
す
か
？ 

足
の
爪
も
み
に
は
下
半
身
の
血
流
を
改
善

し
、
足
の
む
く
み
や
痛
み
、
頻
尿
な
ど
の
緩
和

に
役
立
ち
ま
す
が
、
症
状
別
の
や
り
方
は
あ
り

ま
せ
ん
。
入
浴
時
間
な
ど
を
利
用
し
て 

ま
ん
べ
ん 

な
く 

揉
ん
で 

く
だ
さ
い
。 

担当：加藤   参照：免疫力を高めて病気を治す「爪もみ療法」 

               

『爪もみ』 療 法 の

やり方 

○刺激する場所・・爪の生え際から２㎜ほどの指の付け根

を１０秒ほど刺激する  

               １日３回を目安に毎日続ける 

○刺激の仕方・・  ぎゅぎゅと、もんでも、ぎゅーっと揉

んでも大丈夫！ 

 

小指 

脳梗塞・認知症・物忘れ 

パーキンソン病・白髪 

パニック障害・うつ病 

生理痛・腰痛・メニエル病 

子宮内膜炎・尿もれ・痛風 

自律神経失調症・糖尿病 

 

薬指 

低血圧・低血糖・眠さ 

軽いうつ・だるさ 

中指 

耳鳴り  

難聴 

人差し指 

潰瘍性大腸炎・痔 

胃・十二指腸潰瘍 

美肌・敏感性腸症候群 

クローン病 

親指 

ぜんそく・アトピー  

リュウマチ・セキ 

ドライマウス 


