
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

木・土曜日
の午後はコ
ンタクトの
処方をおこ
なっており
ません。 
矯正歯科も
診療時間変
更しており
ます。 

担当 行貞 参考文献 肌のしみ対策用スキンケア・栄養素 

 

暑
い
日
が
続
き
、
特
に
女
性
の
方
は
紫
外
線
が
気
に
な
る
時
期
に

な
る
の
で
は
…
。
紫
外
線
も
一
つ
の
原
因
で
あ
る
シ
ミ
に
つ
い
て
… 

 

シ
ミ
の
原
因 

◆
紫
外
線
…
…
し
み
が
で
き
る
原
因
で
最
も
多
い
の
が
、
紫
外
線
で
す
。 

紫
外
線
を
浴
び
る
と
、
色
素
形
成
細
胞
（
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
）
が
刺
激
を

受
け
、
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作
り
出
し
ま
す
。
紫
外
線
の
害
か
ら
肌
を
守

ろ
う
と
し
て
、
肌
の
色
を
黒
く
し
ま
す
。 

◆
炎
症
性
色
素
沈
着
…
…
…
ニ
キ
ビ
や
か
ぶ
れ
、
や
け
ど
、
ア
ト
ピ
ー
な

ど
の
炎
症
が
起
こ
る
と
、
そ
の
物
理
的
刺
激
や
活
性
酸
素
に
よ
っ
て
色

素
細
胞
が
刺
激
を
受
け
、
大
量
の
メ
ラ
ニ
ン
を
生
成
し
ま
す
。
そ
れ
が

排
出
さ
れ
ず
に
沈
着
し
て
で
き
る
の
が
、
炎
症
性
の
色
素
沈
着
で
す
。 

◆
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
異
常
…
…
女
性
の
場
合
、
俳
卵
か
ら
次
の
生
理
ま
で

の
約
２
週
間
は
ホ
ル
モ
ン
と
の
関
係
で
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
で
き
や
す

い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
に
で
き
や
す
い
の
は
、
Ｍ
Ｓ
Ｈ
（
メ
ラ

ノ
サ
イ
ト
刺
激
ホ
ル
モ
ン
）
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
通
常
の
１
０
倍
近
く

に
も
増
え
、
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
多
く
作
ら
れ
や
す
い
状
態
に
な
る
か
ら

で
す
。 

 

し
み
の
種
類
と
仕
組
み 

肝
斑
（
か
ん
ぱ
ん
） 

一
般
的
に
シ
ミ
と
言
っ
て
い
る
も
の
の
多
く
は
こ
れ
で

す
。
肝
斑
は
、
表
皮
の
中
で
も
一
番
下
の
基
底
層
の
あ
る
色

素
形
成
細
胞
（
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
）
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
メ
ラ

ニ
ン
色
素
が
、
日
焼
け
後
増
大
し
、
皮
膚
の
中
に
沈
着
し
て

で
き
る
シ
ミ
の
こ
と
で
す
。
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
な
ど
の
女
性

ホ
ル
モ
ン
も
影
響
し
て
き
ま
す
。 

そ
ば
か
す 

そ
ば
か
す
は
、
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
と
い
う
細
胞
そ
の
も
の
が

日
焼
け
に
よ
っ
て
変
質
し
て
で
き
る
も
の
で
、
子
供
か
ら
大

人
に
ま
で
現
れ
ま
す
紫
外
線
を
浴
び
続
け
て
い
る
と
色
が
濃

く
な
っ
た
り
、
数
が
増
え
た
り
す
る
の
で
、
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。 ス

ポ
ッ
ト
斑
（
老
人
性
色
素
斑
） 

高
齢
者
の
額
か
ら
頬
に
か
け
て
見
ら
れ
る
シ
ミ
で
す
。
原

因
不
明
で
す
が
、
老
化
に
よ
る
皮
膚
の
変
化
に
よ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

ア
フ
タ
ー
ケ
ア
が
重
要
！
紫
外
線
を
浴
び
た
お
肌
の
お
手
入
れ 

 日
焼
け
は
「
や
け
ど
」 

 

ま
ず
、
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
冷
た
い
タ
オ
ル
、
水
の
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
で
外

か
ら
冷
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
海
や
プ
ー
ル
に
は
、
水

を
入
れ
凍
ら
せ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
用
意
し
、
日
焼
け
し
た
部
分
に
当
て
ま

し
ょ
う
。 

 

次
に
、
補
水
＆
保
湿
で
す
。
日
焼
け
で
失
っ
た
水
分
を
補
水
し
、
乾
燥
防

止
に
保
湿
し
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
日
焼
け
で
ま
だ
火
照
っ
て
い
る
時
は
補

水
よ
り
も
、
よ
く
肌
を
冷
や
す
こ
と
が
先
で
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
…
…
肌
に
ハ
リ
を
与
え
、
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
生
成
を
抑
制

し
ま
す
。
レ
モ
ン
・
い
ち
ご
・
キ
ウ
イ
・
ト
マ
ト
・
柑
橘
系 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
…
…
活
性
酸
素
か
ら
細
胞
を
守
り
、
肌
の
炎
症
を
抑
え
て

再
生
を
促
進
し
ま
す
。
大
豆
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
・
ほ
う
れ
ん
草 

 

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
…
…
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
っ
て
で
き
た
シ

ミ
。
大
豆
・
納
豆
・
豆
腐
・
豆
乳 

 

毎
日
の
食
事
に
少
し
ず
つ
意
識
し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
！ 

 

しみができやすい部

 
額  
日焼けの蓄積が起こり
やすい所髪の生え際、
眉の上など 

目のまわり 
目尻の周辺、目頭や鼻
のくぼんだ部分 

頬 
日光が多くあたりやす
い、頬骨の高い部分に出
来ることが多い 

口まわり 
口角から下の部分にでき
やすい 

当院オススメ！！ 

“スキンピールバー” 

AHA（グリコール酸）というピーリング

成分配合の石鹸です。肌表面の古い角質を

優しく取り除き、肌の生まれ変わりをサポ

ートします。 

＊AHA マイルド （青）    \2100    
混合肌、敏感肌の方 
 

＊AHA（緑）             \2100 
普通肌、脂性肌の方 
 

＊ティートゥリー（赤）     \2625 
脂性肌、ニキビ・ニキビ痕（特に肌
の凸凹）が気になる方 

 
＊ハイドロキノール（黒）   \5250    

くすみ、ニキビ痕（特に色素沈着）
が気になる方 

しみの気になる方にオススメ!! 
 

 
＊ミニサイズもあります＊ 

シ
ミ
対
策 

◆
紫
外
線
予
防
…
…
特
に
外
出
時
に
は
、
日
焼
け
止
め
・
帽
子
・
日
傘
で

紫
外
線
カ
ッ
ト
。 

◆
ス
キ
ン
ケ
ア
…
…
美
白
成
分
と
保
湿
成
分
が
必
要
で
す
。
シ
ミ
を
で
き

に
く
く
す
る
、
ハ
イ
ド
ロ
キ
ノ
ン
成
分
配
合
が
オ
ス
ス
メ
！ 

◆
血
行
…
…
血
行
が
悪
い
と
摂
取
し
た
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄

養
が
行
き
渡
り
ま
せ
ん
。
肌
の
血
行
・
新
陳
代
謝
の
た
め
に
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

 
シ
ミ
に
効
く
食
べ
モ
ノ 


