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今
噂
の
緑
の
カ
ー
テ
ン 

 
 

 
 

 

日
陰
を
つ
く
り
た
い
な
ら
ヘ
チ
マ
が
一
番
！ 

 

み
な
さ
ん
、《
緑
の
カ
ー
テ
ン
》
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

植
物
を
建
物
の
外
側
に
育
成
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
温
度
の
上

昇
を
抑
え
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
な
げ
る
手
法
の
事
で
す
。 

ゴ
ー
ヤ
・
ヘ
チ
マ
・
朝
顔
・
な
ど
カ
ー
テ
ン
状
に
育
つ
ツ
ル
植

物
の
中
で
も
特
に
生
育
が
旺
盛
な
の
が
、
ヘ
チ
マ
で
す
。
う
ま

く
育
て
ば
約
３
カ
月
で
５
ｍ
以
上
の
高
さ
ま
で
到
達
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
ま
た
ヘ
チ
マ
は
葉
が
大
き
く
し
っ
か
り
と
影

を
作
れ
ま
す
。
日
中
あ
ま
り
日
が
入
ら
な
く
て
い
い
部
屋
や
、

日
光
を
確
実
に
遮
り
た
い
場
合
な
ら
断
然
ヘ
チ
マ
が
オ
ス
ス

メ
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
《
緑
の
カ
ー
テ
ン
》
を
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
！
！ 

 

熱
い
夏
を
快
適
に
過
ご
そ
う 

 

７
月
に
入
り
夏
ら
し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。 

皆
さ
ん
夏
バ
テ
な
ど
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
？ 

猛
暑
が
続
き
ま
す
が
、
少
し
で
も
快
適
な
夏
を
過
ご
せ
る

よ
う
、
今
回
は
夏
の
快
適
な
過
ご
し
方
を
テ
ー
マ
に 

オ
ス
ス
メ
の
過
ご
し
方
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
の
あ
る
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
。 

 
 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
に
は
、
植
物
か
ら
抽
出
し
た
オ
イ
ル
＝
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

オ
イ
ル
を
使
用
し
ま
す
。 

ア
ロ
マ
ポ
ッ
ト
や
お
風
呂
に
オ
イ
ル
を
た
ら
し
て
、
の
ん
び
り
と
香
り
を
楽

し
み
、
植
物
の
持
つ
香
り
や
成
分
を
利
用
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
！ 

 
 

 
 

 

香
り
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し
、
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

 

●
後
頭
部
、
首
筋
、
わ
き
の
３
か
所
を 

冷
え
過
ぎ
な
い
程
度
に
ひ
や
す 

●
エ
ア
コ
ン
タ
イ
マ
ー
は
、
寝
つ
い
て 

２
，
３
時
間
で
切
れ
る
よ
う
に
設
定 

寝
つ
い
て
か
ら
３
時
間
を
理
想
的
な
環
境
に
保
つ
こ
と

で
、
質
の
高
い
睡
眠
が
得
ら
れ
ま
す 

●
扇
風
機
で
、
部
屋
の
空
気
を
循
環
さ
せ
る 

扇
風
機
を
上
に
向
け
、
部
屋
の
中
で
風
が
循
環
す
る
よ
う

に
扇
風
機
を
ま
わ
し
ま
す
。 

●
早
寝
、
早
起
き
の
生
活
リ
ズ
ム
を
作
る 

夏
の
睡
眠
は
、
日
の
出
と
と
も
に
体
が
目
覚
め
睡
眠
時
間 

は
短
く
な
る
と
い
う
体
調
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

早
く
寝
る
と
い
う
生
活
習
慣
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

●
大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い 

少
量
な
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
役
立
ち
ま
す
が
大
量
だ
と
眠 

り
が
浅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

●
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
は
寝
る
４
時
間
前
に 

興
奮
作
用
の
あ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
は
目
が 

覚
め
て
し
ま
い
眠
り
を
妨
げ
ま
す
。 

 
●番外編● 

塩パワーで快適空間をつくろう 

 
厄を落として福を呼ぶ 

盛り塩 
 

塩には厄を清める作用とツキ
をもたらす作用の両方があり、

それらをバランスよく整えて
くれると言われています。 

 

●盛り塩の置き方 
部屋の四隅に置きましょう 

  

●どんな塩でもいいの？ 
どんな塩でも大丈夫ですが、出
来れば天然の粗塩がオススメ。 

  
●塩はいつ取りかえる？ 
週に 1 度が目安です。 

 
●三角錐にかためないとダメ？ 
家庭で行う場合にはお皿に塩

を盛るだけで OK！！ 
 
 

 

 
 

ラ
ベ
ン
ダ
ー 

 

爽
や
か
で
フ
ロ
ー
ラ
ル
な
香
り
♪ 

 

効
果 

 

心 
 

深
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
安
眠
し

た
い
時
に 

 

体 
 

頭
痛
や
筋
肉
痛
、
胃
痛
、 

月
経
痛
な
ど
の
痛
み
に 

 

肌 
 

火
傷
の
応
急
処
置
。
ニ
キ
ビ

の
回
復
。
ヘ
ア
ケ
ア
に 

 

  

＊休診日＊ 

月曜日 

第 2・4 日曜日 

参考文献：『ミドリのカーテン』『あつ～い夜を乗り切る快眠法』 

『アロマオイル効能ガイド』『盛り塩で幸運を手に入れる』 

担当：加藤 

 

 

 

サ
ン
ダ
ル
ウ
ッ
ド 

 

深
く
て
甘
い
ウ
ッ
デ
ィ
の
香
り
♪ 

効
果 

心 
 

瞑
想
時
な
ど
深
く
心
を
落

ち
着
か
せ
た
い
時
に
：
： 

体 
 

泌
尿
器
系
・
呼
吸
器
系
の
改

善 

肌 
 

肌
を
や
わ
ら
か
く
し
て
、
潤

い
を
持
た
せ
ま
す
。 

  

ア
ロ
マ
の
力
で
リ
ラ
ッ
ク
ス 

あ
つ
～
い
夏
の
夜
を
乗
り
切
る 

試
し
て
み
よ
う
快
眠
方
法 


