
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の午
後はコンタクト
の処方をおこな
っ て お り ま せ
ん。 
矯正歯科も診
療時間変更し
ております。 

★
食
生
活
★ 

 
 

食
生
活
の
習
慣
は
体
質
の
形
成
に
影
響
を
与
え
ま

す
。
高
脂
肪
化
が
進
み
、
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が
減
り

ま
し
た
。
そ
の
結
果
生
活
習
慣
病
や
ア
レ
ル
ギ
―
疾
患

が
増
え
ま
し
た
。
増
や
し
た
方
が
良
い
食
品
は
玄
米
・

発
酵
食
品
・
食
物
繊
維
が
豊
富
な
も
の
・
体
を
温
め
る

根
菜
な
ど
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

 
 

逆
に
控
え
た
方
が
よ
い
食
品
は
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
・
清

涼
飲
料
水
・
牛
乳
・
精
製
さ
れ
た
白
い
も
の
《
特
に
白

砂
糖
》・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
食
材
以
外
の
留
意
点
は
、
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
・
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
て
一
日
の
栄
養
源

を
補
給
し
ま
す
。 

 
 

 

★
日
常
生
活
で
出
来
る
漢
方
★ 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
改
善
に
は
、
漢
方
薬
は
有
効
で
す
。 

 

た
だ
し
、
漢
方
ば
か
り
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
先
ほ
ど

の
べ
た
日
常
生
活
で
体
質
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
を
減
ら

し
体
質
を
安
定
さ
せ
る
事
が
基
本
で
す
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
は
ど
う
し
て
起
こ
る
？ 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
は｢
ア
レ
ル
ゲ
ン｣

と
い
う
抗
原
物
質
と 

 

さ
れ
て
い
ま
す
。
花
粉
症
は
ス
ギ
な
ど
の
花
粉
が
ア
レ
ル
ゲ 

 

ン
で
あ
り
、
喘
息
の
多
く
は
、
ダ
ニ
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
が
ア

レ
ル
ゲ
ン
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を 

 

引
き
起
こ
す
物
質
の
事
で
す
。 

人
の
体
に
は
、
外
部
か
ら
侵
入
し
て
く
る
異
物
や
細
菌
を
体

の
外
に
排
除
し
よ
う
と
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

体
に
本
来
か
ら
あ
る
防
衛
シ
ス
テ
ム
の
一
つ
で
、
病
気
に
な

ら
な
い
よ
う
に
健
康
を
保
つ
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

身
近
な
例
と
し
て
は
、
例
え
ば
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
咳
や 

痰
で
肺
に
入
ろ
う
と
す
る
異
物
を
風
圧
や
粘
液
で
肺
の
外
に 

排
出
し
よ
う
と
す
る
反
応
で
す
。 

 
 
 
 
 

✿
ア
レ
ル
ギ
ー
の
い
ろ
い
ろ
✿ 

 

●
体
質
の
改
善
● 

症
状
が
出
な
く
な
っ
た
と
油
断
し
て
薬
を
飲
ま

な
い
で
い
る
と
ま
た
以
前
の
よ
う
に
症
状
が
出

て
く
る
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
薬
に
体
質
改
善

の
働
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 

★
生
活
リ
ズ
ム
★ 

免
疫
力
の
低
下
も
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
毎
日
ほ
ぼ
決
ま
っ
た
生
活
リ
ズ
ム

で
暮
ら
す
事
で
保
た
れ
る
免
疫
力
は
夜
更
か
し

を
繰
り
返
す
と
低
下
し
ま
す
。 

太
陽
の
光
り
を
み
て
目
覚
め
、
出
来
れ
ば
夜
の
十

時
か
ら
深
夜
二
時
の
間
、
少
な
く
と
も
深
夜
０
時

か
ら
二
時
の
間
に
寝
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
す
。 

 
 

ま
た
①
起
き
る
時
間
②
寝
る
時
間
③
食
べ
る

時
間
を
一
定
に
す
る
よ
う
に
心
掛
け
生
活
リ
ズ

ム
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。 

 
 

担当：落合   参照：漢方でアレルギー体質を改善する   

 

口
呼
吸
よ
り
鼻
呼
吸 

口
で
息
を
吸
う
と
、
外
気
は
鼻
呼
吸
に
比
べ
て
短
い
時
間
で

肺
に
入
っ
て
来
ま
す
。
そ
の
た
め
空
気
が
十
分
に
温
め
た
り
湿

気
を
与
え
ら
れ
ず
、
ほ
こ
り
や
細
菌
も
除
去
し
き
れ
な
い
の

で
、
肺
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
鼻
の
中
は
粘
膜
で
覆
わ
れ
て

お
り
細
菌
や
ほ
こ
り
が
付
着
す
る
と
体
外
に
排
除
す
る
為
に

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
を
分
泌
し
て
洗
い
流
そ
う
と
す
る
人
体
の

防
衛
反
応
が
お
き
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
口
呼
吸
を
つ
づ
け
て

い
る
と
歯
並
び
が
悪
く
な
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ 

 

子
供
の
場
合
は
、
原
因
と
な
る
抗
原
の
種
類
も｣

変
化
し
て
い

く
事
が
特
徴
で
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
喘

息
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
な
ど
、
ア
レ

ル
ギ
ー
性
の
症
状
が
年
齢
と
と
も
に
次
々
と
形
を
変
え
て
発
症

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
と
呼
び
ま

す
。
そ
の
た
め
、
子
供
も
治
療
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
の
よ
う
な
経

過
を
理
解
し
な
が
ら
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

 
 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質 

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
が
根
本
に
あ

る
か
ら
こ
そ
出
現
し
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
が
な
け
れ

ば
、
い
く
ら
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
接
触
し
て
も
、
ア
レ
ル
ギ
―

症
状
は
出
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
あ
く
ま
で

『
引
き
金
』
で
あ
っ
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
と
い
う
根
本

原
因
が
無
け
れ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
な
い
の
で
す
。 

 

 


