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AUTUMN 

 

 

白
髪
・
抜
け
毛
・
薄
毛
な
ど
髪
の
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
は

多
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
育
毛
剤
や
整
髪
剤
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

男
性
の
薄
毛
や
脱
毛
症
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
食
生
活
の
乱
れ
や
、
ス
ト
レ

ス
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
ほ
か
に
、
遺
伝
的
な
要
素
が
大
き
い
も
の
で
す
。

一
方
、
女
性
の
髪
の
ト
ラ
ブ
ル
は
遺
伝
的
要
素
が
男
性
ほ
ど
強
く
な
く
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
が
頭
皮
や
髪
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
。 

  

１
・
・
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
生
活 

☆
髪
の
材
料
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質 

 

 

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
と
し
て
は
、
卵
や
大
豆
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！ 

☆
亜
鉛
・
銅
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類 

 

海
藻
や
小
魚
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
食
べ
物
の
代
表
で
す
！ 

☆
血
行
促
進
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン 

 
 

 
 

ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
な
の
は
、
人
参
や
ピ
ー
マ
ン
。
緑
黄
色
野
菜
で
す
！  

２
・
・
・
頭
皮
の
血
行
を
改
善
す
る 

☆
体
質
に
あ
っ
た
養
毛
剤
を
一
定
期
間
使
う 

 
 

 
 

市
販
さ
れ
て
い
る
養
毛
剤
の
ほ
と
ん
ど
は
血
管
を
拡
張
し
て
血
行
を 

 
 

促
進
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
使
っ
て
み
て
皮
膚
の
か
ぶ
れ
な
ど
お
こ 

 
 

 
 

 
 

さ
な
い
も
の
を
最
低
３
カ
月
は
使
い
続
け
て
み
て
！ 

☆
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る 

 

頭
皮
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
指
の
腹
を
使
い
、
軽
く
も
む
程
度
し
ま
し
ょ
う

力
を
入
れ
過
ぎ
る
と
逆
に
頭
皮
を
傷
つ
け
る
の
で
要
注
意
！

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

健
康
的
な
髪
の
毛
を
育
て
よ
う 

 髪にまつわる 

  あれやこれ 

スッキリ解決   

    Q＆A 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
の
秋
オ
ス
ス
メ
の
本
！ 

「
ボ
ケ
な
い
１
０
０
歳
、 

２
３
０
９
人
が
や
っ
て
い
る
こ
と
」 

長
寿
研
究
の
世
界
的
権
威
が
明
か
す
、 

元
気
に
長
生
き
す
る
人
た
ち
の
驚
き
の 

共
通
点
と
は
？
！  

 
 

共
通
点 

①
好
物
№
１
は
果
物
！
！ 

②
口
癖
は｢

今
が
一
番
幸
せ｣

！
！ 

③
万
事
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
！
！ 

④
両
手
と
舌
を
動
か
せ
ば
、
脳
は
さ
び
な
い
！ 

 

な
ど
な
ど
、
ハ
ッ
ピ
ー
な
１
０
０
歳
の 

「
食
」「
心
」「
趣
味
・
習
慣
・
運
動
」
が
満
載
！ 

 

担当：加藤  参照： 髪の悩みがみるみる解決する 100 のコツ  病気にならない免疫力をつくる食事   

           

髪
を
育
て
る
２
大
ポ
イ
ン
ト 

 

 
 

 

髪
は
な
ぜ
ぬ
け
る
の
？ 

 

脱
毛
の
７
大
原
因
は
①
フ
ケ
の
異
常
発
生 

②
皮
脂

の
分
泌
異
常 

③
男
性
ホ
ル
モ
ン
に
敏
感
な
体
質 

④
血

液
の
循
環
不
良 

⑤
精
神
的
な
問
題 

⑥
栄
養
障
害 

⑦

そ
の
他
病
気
や
ケ
ガ
。
こ
の
い
く
つ
か
が
複
合
し
て
起
こ

る
場
合
が
多
く
脱
毛
の
根
本
的
な
治
療
を
難
し
く
し
て

い
ま
す
。
異
常
を
感
じ
た
ら
、
早
め
の
ケ
ア
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。 

 
 

 

白
髪
は
な
ぜ
お
こ
る
の
？ 

 

毛
根
に
あ
る
色
素
細
胞
が
働
き
を
止
め
る
と
、
メ
ラ
ニ

ン
と
い
う
黒
い
色
素
が
つ
く
ら
れ
な
く
な
り
、
色
の
な
い

髪
の
毛
が
生
え
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
昔
か
ら
白
髪

は
老
化
現
象
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
若
白
髪
で
悩
む

人
も
多
く
、
単
に
老
化
だ
け
が
原
因
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

し
か
し
残
念
な
が
ら
現
時
点
で
色
素
細
胞
が
色
素
を
作

ら
な
く
な
る
原
因
は
不
明
で
す
。 

  
 
 

髪
の
健
康
を
守
る
生
活
習
慣
と
は
？ 

 

①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活 

②
お
酒
・
タ
バ
コ
・

コ
ー
ヒ
ー
は
控
え
め
に 

③
イ
ラ
イ
ラ
・
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な

い 

④
い
つ
も
頭
皮
や
頭
髪
を
清
潔
に 

⑤
頭
皮
マ
ッ
サ

ー
ジ
で
血
行
を
良
く
す
る
。 

 

 
 

季
節
の
変
わ
り
目
に
体
を
温
め
る
、 

 
 

 

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
レ
シ
ピ 

 
 

 
 

豆
乳
の
豚
汁
・
・
２
人
分 

 
 

 

材
料 

豆
乳
・
・
２
分
の
１
カ
ッ
プ 

 

里
芋
・
・
小
１ 

 

大
根
・
・
２
０
ｇ 

 

人
参
・
・
１
０
ｇ 

 

豚
肉
・
・
４
０
ｇ 

だ
し
汁
・
・
１
カ
ッ
プ 

 
 

味
噌
・
・
大
さ
じ
１ 

 

生
姜
の
し
ぼ
り
汁
・
・
適
量 

作
り
方 

①
里
芋
・
大
根
・
人
参
は
そ
れ
ぞ
れ
い
ち
ょ
う
切

り
に
す
る
②
鍋
に
だ
し
汁
を
い
れ
て
火
に
か
け
、

①
の
具
を
い
れ
る
。
具
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、

豚
肉
を
加
え
、
ア
ク
を
と
り
な
が
ら
さ
ら
に
煮
る
。

豆
乳
を
加
え
、
味
噌
を
溶
き
入
れ
る
。
火
を
止
め

る
寸
前
に
生
姜
汁
を
い
れ
て
、
で
き
あ
が
り
！
！ 

 

 

  
 


