
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
                                           
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコン タ
クトの処方をお
こなっておりま
せん。 
矯正歯科も診
療時間変更し
ております。 

 
 

ぜ
ん
そ
く
は
、
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
、
息
が
ヒ
ュ
ー 

 

ヒ
ュ
ー
、
ゼ
ー
ゼ
ー
と
鳴
る
喘
鳴
や
、
咳
、
痰
な
ど
の
症
状 

を
伴
う
発
作
を
繰
り
返
し
て
起
こ
す
病
気
で
す
。
ひ
ど
い
時 

に
は
気
道
が
完
全
に
詰
ま
り
、
息
が
出
来
な
く
な
っ
て
生
命 

に
も
危
険
を
及
ぼ
し
か
ね
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。 

★
生
活
習
慣
★ 

●
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

 

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ
な
ど
体
の
機
能
を
調
節
す
る 

体
内
物
質
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
喘
息
が
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

休
日
を
と
っ
た
り
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
し
て
上
手
に
発
散
し
ま
し
ょ
う
。 

●
十
分
な
睡
眠

 

睡
眠
不
足
に
よ
り
疲
労
が
た
ま
る
と
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
っ
た
り 

免
疫
力
、
抵
抗
力
低
下
を
招
き
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
過
敏
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
十
分
な
睡
眠
時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。 

●
ア
ル
コ
ー
ル

 

 
 
 
 

気
管
支
喘
息
の
な
か
で
も
ア
ル
コ
ー
ル
誘
発
喘
息
と
い
う
も
の
が 

あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
に
気
管
支
の
気
道
を
刺
激
し
、
症
状
や 

発
作
が
出
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
喘
息
で
は
な
い
人
も
体
調
第
で
症
状
悪
化 

に
つ
な
が
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

喘
息
の
種
類
は
大
き
く
分
け
て
、
ア
ト
ピ
ー
型
と 

非
ア
ト
ピ
ー
型
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

 

●
ア
ト
ピ
ー
型
と
は
、
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
が
起
因
と
な
っ

て
引
き
起
こ
す
喘
息
で
す
。 

 

多
く
の
子
供
が
か
か
る
喘
息
は
、
ア
ト
ピ
ー
型
に
な
り
ま
す
。 

 

●
非
ア
ト
ピ
ー
型
は
、
明
ら
か
な
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
が
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
引
き
起
こ
さ
れ
る
喘
息
の
こ
と
を
い
ま
す
。 

子
供
よ
り
も
成
人
の
人
が
か
か
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま 

す
。
た
ば
こ
の
煙
な
ど
が
影
響
し
た
り
、
風
邪
を
ひ
い
た 

時
な
ど
外
部
の
刺
激
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
喘
息
で
す
。 

 

喘
息
を
抑
制
す
る
に
は
、
そ
の
原
因
が
何
な
の
か
を
つ
き
と
め

る
こ
と
が
治
療
・
予
防
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。 

喘
息
《
ぜ
ん
そ
く
》

 

喘
息
予
防
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

 

 

普
段
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
足
り
な
い
と
、
気
道
粘
膜
が
敏
感
に
な

り
発
作
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
欠
乏(

食
事
お
よ
び
血
液
中)

は
、
そ
れ
だ
け
で
喘
息

発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
成
人
喘
息
患
者
の
症
状
は
環
境
中
の

酸
化
促
進
物
で
悪
化
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
摂
取
で
緩
和
さ
れ
ま
す
。 

 
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む
食
材 

★
果
物
…
ア
セ
ロ
ラ
・
ゆ
ず
・
レ
モ
ン
・
柿
・
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ 

★
野
菜
…
ピ
ー
マ
ン
・
パ
プ
リ
カ
・
芽
キ
ャ
ベ
ツ 

★
そ
の
他
…
焼
の
り
・
た
ら
こ 

●
喉
に
効
く
秋
の
食
べ
物
● 

か
り
ん
…
喘
息
や
咳
止
め
の
生
薬
と
し
て
利
用
さ
れ
利
尿 

作
用
が
あ
る
の
で
、
む
く
み
や
疲
労
に
も
良
い
。 

★
か
り
ん
の
は
ち
み
つ
漬
け
★
【
乾
い
た
咳
や
痰
、
喘
息
の
人
に
】 

 

か
り
ん
を
よ
く
洗
い
縦
半
分
に
切
り
、
種
を
と
っ
た
あ
と
皮
つ
き
の 

ま
ま
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
保
存
瓶
に
入
れ
て
、
は
ち
み
つ
を
ひ
た
ひ 

た
に
注
ぎ
ま
す
。
種
も
捨
て
ず
に
加
え
ま
し
ょ
う
。1

か
月
程
度
保
存 

し
、
お
湯
で
割
っ
た
り
紅
茶
に
加
え
る
な
ど
し
て
い
た
だ
き
ま
す
♪ 

 

梨
…
水
分
を
多
く
含
み
、
肺
に
潤
い
を
与
え
、
熱
を
下
げ
る
の
で 

発
熱
後
の
喉
の
渇
き
、
空
咳
、
痰
切
れ
が
悪
い
時
や
喉
の
炎 

症
に
良
い
。
食
べ
過
ぎ
は
体
を
冷
や
す
の
で
注
意
！ 

★
梨
の
は
ち
み
つ
煮
★
【
咳
が
続
き
痰
が
か
ら
む
時
に
】 

 
 

体
の
熱
を
と
り
、
冷
や
す
梨
で
す
が
、
は
ち
み
つ
と
煮
る
こ
と
で 

冷
え
過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
♪ 

冷
え
は
厳
禁
！

 

 

喘
息
の
発
作
は
一
日
の
気
温
が
一
番
下
が
る
夜
か
朝

方
に
か
け
て
、
ま
た
寒
い
時
期
に
冷
た
い
空
気
を
口
か

ら
吸
い
込
む
と
、
肺
自
体
も
冷
え
発
作
が
起
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
自
律
神
経
の
働
き
も
悪
く
な
り
、
体
の
毒

素
を
排
出
す
る
力
が
弱
く
な
り
ま
す
。 

特
に
下
半
身
の
冷
え
、
お
腹
周
り
の
冷
え
は
大
敵
で
す
。 

冷
え
対
策
と
し
て
、
足
湯
や
腰
湯
が
お
す
す
め
で
す
。 

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
つ
か
っ
て
く
だ
さ
い
。 

服
の
上
か
ら
使
い
捨
て
の
カ
イ
ロ
を
は
っ
た
り
、
湯
た
ん

ぽ
の
使
用
や
首
の
ま
わ
り
に
温
め
た
タ
オ
を
巻
く
の
も
効

果
的
で
す
。
ま
た
、
体
を
冷
や
し
て
し
ま
う
の
で
冷
飲
食

も
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。 

担当：落合   参照：漢方でアレルギー体質を改善する 薬膳・漢方の食材帳 漢方美人講座 


