
ル  ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日
の午後はコ
ン タ ク ト の
処方をおこ
なっておりま
せん。 
矯正歯科も
診療時間変
更 し て お り
ます。 

 

ま
だ
ま
だ
、
花
粉
症
の
時
期
は
続
き
、
お
困
り
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
予
防
や
対
策
を
し
て
、
少
し
で
も
快
適
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

花
粉
症
と
は 

 

ス
ギ
な
ど
の
、
花
粉
に
よ
っ
て
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
の
こ
と
。
花

粉
が
目
や
鼻
の
粘
膜
に
接
触
す
る
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
物
質
で
あ

る
抗
原
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
が
花
粉
か
ら
溶
け
出
し
、
人
間
は
こ
の
抗
原
と
戦

う
た
め
に
体
内
で 

 
 
 
 
 

抗
体
を
作
り
出
し
ま
す
。
そ
の
後
、
再
び
花
粉

が
体
内
に
入
る
と
、
鼻
の
粘
膜
に
あ
る
肥
満
細
胞
の
表
面
に
あ
る
抗
体

と
結
合
。
す
る
と
、
肥
満
細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
化
学
物
質
か
ら

ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
化
学
物
質
が
分
泌
さ
れ
、
異
物
を
排
除
す
る
た
め

に
、
く
し
ゃ
み
・鼻
水
・
涙
な
ど
の
症
状
が
起
こ
る
の
で
す
。  

Ig 
E 

体
内
に
冷
た
い
水
分
が
溜
ま
っ
て
い
る
人
は 

花
粉
症
に
な
り
や
す
い
？
？ 

漢
方
で
は
、
花
粉
症
は
体
内
に
あ
る
余
分
な
水

分
が
花
粉
の
刺
激
に
よ
っ
て
あ
ふ
れ
出
し
、
鼻
水
、

く
し
ゃ
み
、
涙
、
鼻
の
粘
膜
の
む
く
み
と
し
て
現
わ

れ
る
現
象
と
と
ら
え
ま
す
。
体
内
に
冷
た
い
水
分
が

過
剰
に
存
在
す
る
体
質
が
あ
り
、
そ
う
い
う
体
質
の

人
は
、
花
粉
症
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。 

 

腸
内
細
菌
と
脂
肪
酸
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
よ
う 

 

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
キ
ム
チ
な
ど
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌
な
ど
の
有
用
菌
の
摂
取

に
よ
っ
て
、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
花
粉
症
の
症

状
を
緩
和
し
ま
す
。
ま
た
、
乳
酸
菌
は
生
き
た
ま
ま
腸
に
届
く
タ
イ
プ
が
お

ス
ス
メ
で
す
。 乳

酸
菌 

 

予
防 

と 

対
策 

 

近
年
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
悪
化
に
は
、
摂
取
す
る
脂
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

な
っ
て
い
る
こ
と
も
影
響
し
て
い
ま
す
。
オ
メ
ガ
３
系
脂
質
酸
で
あ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

か
ら
は
、
炎
症
・
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
制
す
る
生
理
活
性
物
質
が
生

成
さ
れ
ま
す
。 

 
←

増
や
す
べ
き
油←

 
 
 

ク
ロ
フ
サ
ス
グ
リ
油
、
青
魚
の
油
、
亜
麻
仁
油
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

シ
ソ
油
、
え
ご
ま
油
、
イ
ン
カ
イ
チ
（グ
リ
ー
ン
ナ
ッ
ツ
）
オ
イ
ル 

 
→

減
ら
す
べ
き
油→

 
 
 

肉
、
加
工
食
品
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど 

 

E 
P 
A 

花粉症のお薬には、眠気・口の渇き・疲労感

などの副作用があり、日常生活に支障が出てい

る方、また、お薬を飲み続けたくない方におスス

メです！！ 

 

副作用のない 

サプリメント試してみませんか？ 

 

＊ネトル＊ 

春先の鼻症状や体質改善に

も効果的です。妊娠中の方でも

飲めます。  

＊ネトルアイブライト＊ 

花粉の季節の目のかゆみ、アレ
ルギー性鼻炎に。お子様でも飲み
やすい液体サプリです。 

 

 

 
E 
P 
A 

オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸 

 

花
粉
を
寄
せ
付
け
な
い 

 

 
 

 

帰
宅
後
の
、
う
が
い
・
洗
顔 

花
粉
情
報
の
チ
ェ
ッ
ク 

 

早
寝
早
起
き
を
し
、

睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
ス

ト
レ
ス
の
な
い
生
活
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。 

花粉症カレンダー 

 １月   ２月   ３月   ４月    ５月   ６月   

   

  

 ・ハンノキ ・スギ   ・ヒノキ・サワラ     ・カモガヤ 

                  ・コナラ・クヌギ   

                  ・イチョウ                 

                    ・スズメノテッポウ 

     
７月   ８月  ９月   １０月   １１月  １２月   

   

  
・ヒメガマ ・ブタクサ                                

・ガマ    ・オオブタクサ  

・イネ          ・ヨモギ・カナムグラ 

例
・
・
・
清
涼
飲
料
水
や
冷
た
い
飲
み
物
が
好
き

な
人
、
果
物
が
好
き
な
人
、
お
酒
な
ら
ビ
ー
ル
党
の

人
、
甘
い
も
の
好
き
、
冷
え
性
、
胃
腸
の
弱
い
人
、

下
痢
し
や
す
い
人
な
ど
で
す
。 

水
分
や
甘
い
も
の
を
摂
り
す
ぎ
な
い
、
温
か
い
飲

み
物
、
生
野
菜
よ
り
温
野
菜
。
花
粉
症
の
症
状
の
出

な
い
時
期
に
も
、
気
を
ゆ
る
め
ず
、
心
が
け
ま
し
ょ

う
。 

メ
ガ
ネ
・
マ
ス
ク
・
帽
子
な
ど

で
花
粉
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。 

 
 

 

＊
ハ
ッ
カ
油
＊ 

マ
ス
ク
に
少
量
の
ハ
ッ
カ
油

を
ス
プ
レ
ー
し
装
着
す
る
だ
け

で
、
目
鼻
が
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。

食
品
と
し
て
使
わ
れ
る
ほ
ど
安

全
な
も
の
で
す
。  
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