
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

学
生
の
方
や
働
き
盛
り
の
方
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
疲
れ
を
感
じ
、 

疲
れ
を
抱
え
た
ま
ま
過
ご
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
を
併
せ
て
自
律
神
経
と
言
い
ま
す
。 

●
自
律
神
経
と
は
、
人
間
の
活
動
と
休
息
に
合
わ
せ
て
、
体
の
各 

組
織
を
無
意
識
の
う
ち
に
調
整
し
て
い
る
神
経
の
こ
と
で
す
。 

●
交
感
神
経
と
は
、
お
も
に
昼
間
に
働
き
ま
す
。
人
が
活
動
す
る 

 

時
や
運
動
を
し
て
い
る
時
に
活
性
化
し
、｢

元
気
は
つ
ら
つ｣

｢

や 

る
気
ま
ん
ま
ん｣

の
状
態
を
作
り
出
す
神
経
と
考
え
て
下
さ
い
。 

 

●
副
交
感
神
経
は
交
感
神
経
の
逆
で
、
お
も
に
夕
方
か
ら
夜
に
か 

 

け
て
働
き
ま
す
。
人
間
が
休
む
時
や
、
食
事
を
し
た
時
に
活
性 

 

化
し
て
、｢

ゆ
っ
た
り
気
分｣

｢

の
び
の
び
リ
ラ
ッ
ク
ス｣

の
状
態 

 

を
つ
く
り
出
す
神
経
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

人
間
の
体
は
、
自
律
神
経
に
よ
っ
て
、
体
中
の
細
胞
を
合
理
的
に
調
整

し
、
活
動
時
と
休
息
時
に
適
し
た
体
調
を
作
り
上
げ
て
い
る
の
で
す
。

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
は
、
シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に
交
互
に
活
発
化

し
て
体
に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
し
な
が
ら
、
活
動
と
休
息
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
っ
て
、
体
の

調
子
を
整
え
て
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

① 

全
身
く
た
く
た
で｢

鉛
の
よ
う
に
体
が
重
い｣

こ

の
よ
う
な
人
は
交
感
神
経
の
緊
張
が
続
く
よ
う
な
生

活
を
し
て
い
る
人
と
言
え
ま
す
。  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

         

【
疲
れ
の
感
覚
】 

 
 
 

 

② 

体
が
だ
る
く
て
「や
る
気
が
出
な
い
」こ
の
よ
う
な
人
は 

副
交
感
神
経
の
緊
張
が
続
く
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る 

 
 
 
 

人
と
言
え
ま
す
。 

  

     

  

 
 

【疲
れ
の
感
覚
】 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

●
体
が
重
く
感
じ
た
ら
「と
に
か
く
体
温
を
上
げ
る 

 
 
 
 

こ
の
感
覚
は
全
身
ク
タ
ク
タ
と
い
う
状
態
！
解
消
す
る
に
は 

 
 
 
 

少
し
く
ら
い
の
運
動
で
は
追
い
つ
か
な
い
の
で
、
体
の
外
か
ら 

 
 
 
 

良
く
熱
を
与
え
る
こ
と
が
最
適
で
す
！ 

 

疲
れ
な
い
体
は
「
湯
船
」
か
ら

 

 

  

の
よ
う 

        

 

 
 

シ
ョ
ウ
ガ
は
「体
を
温
め
る
特
効
薬
」

 

   
 

 
 

  

「疲
れ
な
い
体
を
つ
く
る
」飲
み
物 

 
 

 

疲
れ
に
は
「砂
糖
ミ
ル
ク
入
り
コ
ー
ヒ
ー
」 

       

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

疲
れ
な
い
体
を
つ
く
る 

体
の
中
の｢

シ
ー
ソ
ー｣
を
上
手
に
働
か
せ
よ
う 

 
 

シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
な
く
、
ゆ
っ
く
り
湯
船
に
つ
か
る
こ

と
で
、
し
っ
か
り
と
体
温
を
上
げ
汗
を
か
い
た
方
が
効
果

的
で
す
。
疲
れ
が
取
れ
や
す
い
水
温
は
体
温
プ
ラ
ス
４

度
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
体
温
が
低
め
の
人
は
そ
れ
で
は

熱
す
ぎ
る
の
で
３
８
～
３
９
が
適
切
で
す
♪ 

ピ
リ
ピ
リ
し
た
不
安
感
が
強
い
。
興
奮
し
て
夜
眠
れ
な
い 

血
圧
・血
糖
値
が
高
い
。
便
秘
が
強
い
。 

  

や
る
気
が
起
こ
ら
な
い
。
小
さ
な
事
が
気
に
な
る
。 

朝
起
き
る
の
が
億
劫
に
な
る
。
下
痢
を
し
や
す
い
。 

 

 

 

暖
か
い
紅
茶
に
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
て
飲
む
ジ
ン
ジ
ャ

ー
テ
ィ
ー
は
お
ス
ス
メ
で
す
♪
他
に
も
お
味
噌
汁
に

入
れ
た
り
、
最
近
は
お
店
な
ど
に
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
た

商
品
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
ぜ
ひ
お
試
し
を
…
♪ 

 

●
心
臓
に
働
き
か
け
拍
動
を
速
く
す
る 
 

 

心
身
共
に
興
奮
態
を 

●
血
管
を
収
縮
さ
せ
血
圧
を
上
げ
る 

 
 

 

つ
く
り
、
活
発
に
活
動 

●
呼
吸
を
速
く
浅
く
す
る 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

し
や
す
く
す
る
。 

●
活
動
時
、
体
に
傷
を
つ
く
る
こ
と
な
ど
も
多
く
な
り
、
傷
か
ら
侵

入
す
る
細
菌
な
ど
の
外
敵
か
ら
体
を
守
る
必
要
が
出
る
。 

●
交
感
神
経
が
活
性
化
す
る
と
、
体
を
外
敵
か
ら
守
る
「
白
血
球
」

の
う
ち
、
細
菌
な
ど
を
攻
撃
す
る
役
割
の
「顆
粒
球
」が
増
え
る
。 

●
心
臓
の
拍
動
を
遅
く
し
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
る 

●
呼
吸
を
深
く
ゆ
っ
く
り
安
定
さ
せ
、
食
後
に
胃
腸
の
働
き
を
活

発
化
さ
せ
て
消
化
を
助
け
る
役
割
も
果
た
す
。  

 
 

 
 
 

 
 

●
休
息
時
、
体
内
で
白
血
球
の
一
種
の
「
リ
ン
パ
球
」
が
、
が
ん
な

ど
の
異
常
細
胞
を
攻
撃
し
て
防
御
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
い
る
。 

●
食
事
に
よ
っ
て
体
内
に
入
っ
て
く
る
異
物
か
ら
体
を
守
る
働
き

が
あ
り
、
副
交
感
神
経
は
リ
ン
パ
球
を
増
や
す
働
き
が
あ
る
。 

カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
副
交
感
神
経
と
交
感
神
経
の
両
方

を
刺
激
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
砂
糖
を
少
し
入
れ
る

と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
作
用
が
大
き
く
な
り
、
ま
た
ミ
ル
ク
を

入
れ
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
作
用
の
時
間
が
長
く
な
り
ま

す
。
砂
糖
の
摂
り
す
ぎ
は
害
に
な
る
の
で
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。 

 

担当：落合  参照：疲れない体をつくる免疫力 

 


