
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

月
経
前

げ
っ
け
い
ぜ
ん

症

候

群

し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）と
は
・・・？
？ 

初
め
て
聞
く
方
も
多
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
気
付
か
な
い

あ
い
だ
に
あ
な
た
も
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
・・
・
。 

生
理
前
の
か
ら
だ
と
心
の
不
調
…
女
性
の
約
５
０
％
か
ら
８

０
％
が
経
験
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
排
卵
後
の
黄
体
期
に
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
現
し
、
月
経
が
始
ま
れ
ば
２
、
３
日
以
内
に

症
状
が
消
失
す
る
症
候
群
を
、
月
経
前
症
候
群
（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）と
い

い
ま
す
。 

 

主
な
原
因
と
し
て
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
生
理
が
始
ま
っ
て
か
ら
排
卵
ま
で
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）
が
多
く
分
泌
さ
れ
る
時

期
。
一
方
、
排
卵
か
ら
次
の
生
理
が
始
ま
る
ま
で
の
時
期
は
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
（
黄
体
ホ
ル
モ
ン
）
の
分
泌
量
が
急

激
に
増
え
、
減
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
こ
の
変
動
の
た
め
自
律
神
経

が
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
排
卵

か
ら
次
の
生
理
が
始
ま
る
ま
で
の
約
２
週
間
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
ら

だ
の
症
状
、
心
の
症
状
が
あ
わ
れ
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、
月
経
前
症

候
群
（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）と
い
う
病
気
で
す
。 

症状 

原
因 

心 

体 

・イライラ  
・怒りっぽい  
・落ち込み

やすい 

・腹痛 ・頭痛 

・腰痛 

・下痢 ・便秘 

・むくみ 

・おなか、乳房 

の張り 

γ
ガ ン マ

リノレン酸はＰＭＳの救世主 

 γリノレン酸・・・ 

の摂取が少ない人は、ＰＭＳが重たいと言われ

ています。γリノレン酸とビタミンＢ６の補給はＰ

ＭＳケアの常識となっています。そこで、γリノレン

酸を豊富に含む、クロフサスグリ油をおススメし

ます！！PMS やイライラ・むくみ・情緒不安定

にも効果的です。少なくとも２カ月くらい続けてみま

しょう。 

おすすめハーブサプリ 

＊自然の恵みでからだをいたわり 
つらさを忘れましょう＊ 

＊チェイストベリー＊ 

ホルモンバランスを整え、PMS や更年期障害、ニキビにも◎ 

＊ブラックコホシュ＊ 

ホルモンバランスを整えます。チェイストベリーと併用して飲

み分けすると、無排卵の改善に効果的です。 

＊ワイルドヤム＊ 

生理痛によく効きます。生理の痛みを感じる前に飲むと、 

より症状軽減します。 

 ＊＊＊院長体験コメント＊＊＊ 

生理前からチェイストベリーを飲むと、生理中の

体のだるさや腰痛が和らぎました。また、生理中

の痛みを感じた時には、ワイルドヤムを飲むと更に

効果的を実感しました！！おススメです。 

 

 

 

                

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ド
バ
イ
ス 

＊
自
分
の
生
理
周
期
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
＊ 

基
礎
体
温
を
測
る
こ
と
を
、
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

＊
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
＊ 

快
適
な
睡
眠
を
と
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。 

＊
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
＊ 

 
 
 

有
酸
素
運
動
が
効
果
的
。
ま
た
ス
ト
レ
ッ
チ
も
効
果
大
！
！ 

＊
ア
ル
カ
リ
性
食
品
を
摂
り
ま
し
ょ
う
＊ 

 
 
 

精
製
・
加
工
の
さ
れ
て
い
な
い
食
品
。
豆
類
・野
菜
・玄
米
な
ど 

＊
か
ら
だ
を
温
め
ま
し
ょ
う
＊ 

 
 
 

か
ら
だ
が
冷
え
て
し
ま
う
と
症
状
が
強
く
出
る
の
で
、
し
っ
か 

 
 
 

り
温
め
ま
し
ょ
う
。
お
ス
ス
メ
は
半
身
浴
で
す
。 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

木・土曜日
の午後はコ
ン タ ク ト の
処方をおこ
なっておりま
せん。 
矯正歯科も
診療時間変
更 し て お り
ます。 

参照：女性ホルモン塾・漢方美人講座      担当：行貞 


