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皆
さ
ん
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ハ
ー
ブ
は
ご
存

じ
で
す
か
？ 

ハ
ー
ブ
と
い
え
ば
お
な
じ
み
の
料
理
・

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
に
使
わ
れ
る
ハ
ー
ブ
な
ど

が
あ
り
ま
す
ね
。
そ
れ
以
外
で
も
ハ
ー
ブ

は
治
療
薬
と
し
て
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
こ
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ハ
ー
ブ
に
つ

い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

メ
デ
ィ
カ
ル
ハ
ー
ブ
と
は
？ 

 

「
薬
効
の
あ
る
植
物
」、
す
な
わ
ち
「
薬

草
」
を
意
味
し
ま
す
。 

香
り
が
良
い
植
物
を
表
す
「
香
草
」
や
、

料
理
で
使
う
「
薬
味
」
と
い
っ
た
意
味
を

指
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
中
で
も
特
に
薬
効
が
高
く
、
民
間

療
法
や
治
療
に
用
い
ら
れ
る
種
が
「
メ
デ

ィ
カ
ル
ハ
ー
ブ
」
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。（
以
降
、
こ
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ハ
ー
ブ

の
事
を
「
ハ
ー
ブ
」
と
略
し
ま
す
） 

 

な
ぜ
ハ
ー
ブ
を
使
う
の
？ 

 

昔
か
ら
植
物
を
食
べ
て
、
薬
に
使
っ
て

き
ま
し
た
。 

身
体
を
健
康
に
、
栄
養
補
給
、
浄
化
、

バ
ラ
ン
ス
の
維
持
な
ど
を
保
つ
た
め
に
も
、

豊
か
な
伝
統
と
し
て
、
科
学
的
な
解
釈
を

付
け
加
え
ら
れ
て
変
化
し
な
が
ら
、
健
康

を
最
良
の
状
態
に
保
つ
た
め
の 

実
践
的
な
情
報
と
い
う
形
で
利 

用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

健
康
に
関
す
る
消
費
者
の
意
識
と
社
会

環
境
の
変
化
に
よ
り
、
合
成
薬
な
ど
に
対

す
る
不
信
感
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。 

 

☆
抗
生
物
質 

 

免
疫
力
は
感
染
症
の
経
験
の
蓄
積
に
よ

っ
て
、
強
く
対
抗
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
、

感
染
症
の
最
初
の
徴
候
で
抗
生
物
質
を
使

う
と
免
疫
力
が
強
く
な
る
機
会
を
逃
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

細
菌
が
新
種
の
菌
株
を
選
択
的
に
繁
殖

さ
せ
、
抗
生
物
質
に
抵
抗
す
る
ど
こ
ろ
か
、

毒
性
を
強
め
る
恐
れ
が
あ
り
、
頻
繁
に
使

え
ば
免
疫
力
を
弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

抗
生
物
質
は
強
力
な
薬
物
で
、
細
菌
感

染
が
阻
止
で
き
な
い
と
き
、
致
命
的
な
器

官
に
細
菌
が
感
染
し
た
必
要
な
と
き
に
だ

け
に
使
う
べ
き
な
の
で
す
。 

 ☆
免
疫
抑
制
剤
（
ス
テ
ロ
イ
ド
） 

免
疫
抑
制
剤
は
ガ
ン
の
化
学
療
法
や
、

臓
器
移
植
の
際
の
拒
絶
反
応
を
抑
え
る
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
が
、
一
般
に
広
く
使
わ

れ
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
や
炎
症
を
抑
え
る

薬
の
中
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ス
テ
ロ
イ
ド
は
免
疫
機
能
を
直
接
的
に

抑
制
す
る
強
力
な
薬
剤
で
、
病
気
を
治
す

の
で
は
な
く
、
抑
え
つ
け
て
、
自
然
に
備

わ
っ
た
治
癒
力
の
働
く
チ
ャ
ン
ス
を
奪
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

こ
う
し
た
抗
生
物
質
や
免
疫
抑
制
剤

（
ス
テ
ロ
イ
ド
）
と
い
っ
た
強
力
な
薬
剤

は
、
不
用
意
に
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

ハ
ー
ブ
の
基
礎
知
識 

☆
バ
ラ
売
り
の
ハ
ー
ブ
は
避
け
る 

 

乾
燥
し
た
植
物
は
そ
の
過
程
で
空
気
・

光
・
湿
気
に
さ
ら
さ
れ
て
劣
化
し
て
い
ま

す
。
ま
た
細
か
く
刻
ま
れ
て
い
る
も
の
ほ

ど
有
効
成
分
が
早
く
失
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

☆
カ
プ
セ
ル
に
入
っ
た
粉
末
ハ
ー
ブ
は
避

け
る 

 

ハ
ー
ブ
の
劣
化
は
お
も
に
酸
化
に
よ
る

も
の
で
す
が
、
粉
末
状
の
ハ
ー
ブ
は
酸
化

が
早
く
、
有
効
成
分
が
失
わ
れ
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。 

 

☆
粗
悪
品
の
恐
れ
が
あ
る 

栽
培
や
調
合
前
の
扱
い
方
に
よ
っ
て
は

農
薬
や
殺
虫
剤
が
残
留
し
て
い
た
り
、
他

の
植
物
を
混
ざ
っ
て
水
増
し
さ
れ
て
い
る

事
が
あ
り
ま
す
。 

こ
う
し
た
粗
悪
品
を
避
け
る
に
は
、
信

頼
の
置
け
る
メ
ー
カ
ー
を
選
ぶ
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

野
生
植
物
を
採
取
し
た
も
の
か
、
有
機

栽
培
の
も
の
を
探
す
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

   
デ
リ
ケ
ー
ト
な
と
こ
ろ
の
ト
ラ
ブ
ル
に
！ 

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
（
ツ
ル
コ
ケ
モ
モ
）
は
、
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
ん
で
お
り
、
昔
か
ら

利
尿
剤
・
殺
菌
剤
・
解
熱
剤
・
尿
管
感
染
の
家
庭
薬

と
し
て
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

「
お
し
っ
こ
が
近
い
」・「
か
ゆ
み
が
あ
る
」
と
き
な

ど
に
力
強
い
味
方
で
す
！ 

  

☆
チ
ン
キ
剤
か
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
・
エ
キ

ス
の
も
の
が
お
ス
ス
メ 

 

チ
ン
キ
剤
と
は
、
生
か
乾
燥
し
た
植
物

か
ら
有
効
成
分
を
濃
縮
し
た
か
た
ち
で
ア

ル
コ
ー
ル
抽
出
し
た
も
の
で
す
。 

    

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
・
エ
キ
ス
と
は
、
手

を
加
え
て
い
な
い
自
然
の
ハ
ー
ブ
そ
の
も

の
の
有
効
成
分
が
そ
の
ま
ま
生
か
さ
れ
て

新
鮮
な
ま
ま
水
分
だ
け
抜
い
て
カ
プ
セ
ル

に
詰
め
ら
れ
た
も
の
で
、
成
分
濃
度
も
高

く
、
安
定
し
て
い
ま
す
。 

    

☆
有
害
反
応
が
出
た
ら
使
用
を
止
め
る 

 

合
成
薬
剤
に
比
べ
ハ
ー
ブ
の
害
作
用
が

非
常
に
少
な
い
で
す
が
、
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
特
異
な
反
応
が
出
た

ら
す
ぐ
に
使
用
を
や
め
ま
し
ょ
う
。 

 

☆
必
要
も
な
い
の
に
使
っ
て
な
ら
な
い 

 

ハ
ー
ブ
も
、
温
和
と
は
い
え
薬
物
な
の

で
す
。 

 

☆
変
化
を
観
察
し
な
が
ら
飲
む 

 

見
聞
き
し
た
と
い
う
理
由
だ
け
で
使
っ

て
も
、
そ
れ
が
正
し
い
か
は
わ
か
ら
な
い

の
で
、
身
体
の
反
応
を
最
良
の
ガ
イ
ド
と

し
て
、
い
い
結
果
の
出
る
ハ
ー
ブ
を
使
用

す
る
な
ど
経
験
と
知
識
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。 

チンキ剤 
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