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鎮
痛
剤
は
使
っ
て
Ｏ
Ｋ
！ 

鎮
痛
剤
を
飲
ん
で
痛
み
が
治
ま
る
の
な
ら
飲
み
ま
し
ょ

う
。
鎮
痛
剤
を
飲
む
と
癖
に
な
る
か
ら
と
か
、
体
に
悪
い

か
ら
と
い
っ
て
、
飲
ま
な
い
で
我
慢
し
て
い
る
人
も
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
は
か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
り
、
心
と
体

両
方
に
良
く
な
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
痛
み
物
質
が
体
内

に
た
く
さ
ん
放
出
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
痛
み
を
長
引
か
せ

る
こ
と
に
な
り
、
そ
う
な
っ
て
か
ら
で
は
鎮
痛
剤
も
効
き

に
く
く
な
り
ま
す
。
月
に
数
日
、
決
め
ら
れ
た
量
の
鎮
痛

剤
を
飲
む
程
度
な
ら
習
慣
性
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ひ
ど
い

痛
み
に
な
る
前
に
早
め
に
飲
ん
で
体
を
休
め
ま
し
ょ
う
。

先
手
ケ
ア
が
大
切
で
す
。 

  

 

生
理
痛
は
あ
っ
て
当
た
り
前
、
病
気
じ
ゃ
な
い
か
ら
と

い
う
こ
と
で
ひ
と
り
我
慢
し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

生
理
は
月
経
周
期
と
と
も
に
子
宮
内
膜
と
血
液
が
排
泄

さ
れ
る
過
程
で
す
の
で
体
の
自
然
な
働
き
で
す
が
、
女
性

の
約
６
０
％
が
生
理
痛
を
経
験
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

生
理
中
に
お
な
か
の
張
り
や
重
苦
し
さ
を
多

少
感
じ
る
く
ら
い
な
ら
だ
れ
に
で
も
あ
る
の
で

す
が
、
な
か
に
は
痛
み
が
ひ
ど
く
て
寝
込
ん
だ

り
、
鎮
痛
剤
を
飲
ま
な
い
と
仕
事
や
日
常
生
活
に

差
し
支
え
る
人
も
い
ま
す
。 

こ
う
な
っ
た
ら
月
経
困
難
症
で
す
。 

月
経
困
難
症
の
痛
み
は
、
生
理
開
始
と
同
時
、
あ
る
い 

は
前
日
か
ら
始
ま
る
場
合
も
あ
っ
て
、
１
～
２
日
で
治
ま

る
人
か
ら
、
月
経
期
間
中
ず
っ
と
痛
む
人
ま
で
様
々
で

す
。 

 

あ
る
時
期
か
ら
突
然
、
痛
む
よ
う
に
な
っ
て
く
る
人
に

は
子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
な
ど
が
原
因
の
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。 

ま
た
、
特
に
病
気
で
な
く
て
も
、
不
規
則
な
生
活
や
冷

え
、
慢
性
疲
労
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
全
身
の
体
調
不
良
が

原
因
と
い
う
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

木・土曜日
の午後は 
コンタクト
の処方を、
行っており
ません。 
矯正歯科も
診療時間を
変更してお
ります。 

生
理
痛
～
痛
み
は
軽
減
で
き
ま
す
。
我
慢
し
な
い
で
～ 

原因は．．． 

メディカル 

アドバイス 

病気治療にも使われる 
不調改善に優れたハーブサプリ 

 
世界各地で病気治療に用いられ
てきた植物がサプリメントとし
て身近なものになりました。自分
の体質の弱みをカバーしてくれ
る強い味方として上手に利用し
てください。 
 

☆チェストツリー☆ 
ホルモンのバランスをとる 

ハーブ。生理不順、月経前症候群、 
生理痛などに効果的。 

 
☆ブラックコホッシュ☆ 

女性ホルモンのバランスをとる 
ハーブ。生理不順、月経前症候群、 

生理痛などに。 
 

 

 

生
理
の
時
こ
そ
お
風
呂
に
入
ろ
う
。 

生
理
痛
の
時
は
イ
ラ
イ
ラ
す
る
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
血

行
を
促
進
し
て
く
れ
る
お
風
呂
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
生
理
時
の
お

風
呂
は
タ
ブ
ー
で
は
？
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
私
た
ち
は
積
極
的
に
お
す
す
め
で
す
。
生
理
の
時
に
は

清
潔
が
大
切
な
の
で
、
き
れ
い
な
一
番
風
呂
に
入
れ
ば
問
題
な
し
。 

痛
い
な
ら
温
湿
布
＆
カ
イ
ロ 

痛
い
部
分
を
温
め
ま
し
ょ
う
。
お
な
か
が
痛
い
な
ら
、
お
へ
そ
の
下
か
恥
骨
の
部
分

を
温
湿
布
で
温
め
ま
す
。 

ま
た
、
ち
ょ
う
ど
お
し
り
の
真
ん
中
あ
た
り
に
あ
る
仙
骨
（
背
骨
の
末
端
に
あ
る
平

ら
に
な
っ
た
部
分
）
を
温
め
て
も
効
き
ま
す
。 

湿
布
に
は
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
た
ら
す
と
効
果
的
。
痛
み
を
緩
め
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
。

引
き
つ
る
か
ん
じ
の
痛
み
が
ひ
ど
け
れ
ば
、
リ
ラ
ク
セ
ー
ジ
も
お
す
す
め
。 

外
出
す
る
時
は
、
腰
や
恥
骨
部
に
カ
イ
ロ
な
ど
を
貼
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
暑
い
夏

で
も
冷
房
で
痛
み
が
増
す
も
の
で
す
。
痛
い
と
こ
ろ
は
温
め
て
。 

 

 

 
 
 

 
 

☆ピクノジェノール☆ 
 

 フランス海岸の松の樹皮から抽出され

る成分で、４０種類以上のフラボノイドや

有機酸が含まれています。 

ビタミン C の再生、ビタミン E の活性化

を担当。優れた鎮痛作用、抗炎症作用、末

梢血管拡張作用があり、うっ血による痛み

を改善、子宮内膜症などの重い生理痛、肩

こり、慢性疲労、シミ、しわ対策として注

目されています。コラーゲンを老化から守

り、アレルギーを抑える働きも。フランス

では、その抗炎症作用と毛細血管を強化す

る作用から静脈瘤改善のための一半医療

品として使われています。 

 
 

女性ホルモン塾 参照  担当：藤井 

日常生活 

アドバイス 

注目！！ 

⇓⇓ 抗酸化サプリ ⇓⇓ 

 
 


