
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯正歯科も
診療時間変
更しておりま
す。 

担当：牛尾   参照：腸内細菌が喜ぶ生き方 

 

  

 

実
は
腸
内
細
菌
が
自
ら
ド
ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
前
駆
体
（
前
段
階

の
物
質
）
を
直
接
作
り
出
し
た
り
、
あ
る
い
は
腸
に
分
布
す
る
「
腸
ク
ロ
ム

親
和
性
細
胞
」
と
呼
ば
れ
る
細
胞
に
働
き
か
け
て
ド
ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
産
生
を
促
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

セ
ニ
ト
ニ
ン
は
、
ト
リ
プ
フ
ァ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。

体
内
で
合
成
さ
れ
な
い
の
で
食
べ
物
で
と
る
必
要
が
あ
る
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の

一
つ
で
す
。
味
噌
汁
や
豆
腐
と
い
っ
た
大
豆
食
品
、
肉
類
、
魚
、
ナ
ッ
ツ
類

な
ど
に
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
た
く
さ
ん
摂
れ
ば
増
え
る
と

い
う
わ
け
で
も
な
く
、
腸
内
細
菌
に
働
い
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
セ
ロ
ト
ニ
ン

は
作
ら
れ
な
い
の
で
す
。
ま
た
腸
内
細
菌
が
し
っ
か
り
と
し
て
い
な
け
れ
ば

増
え
ま
せ
ん
。
現
代
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
た
め
、

腸
内
細
菌
が
不
足
し
た
り
、
き
ち
ん
と
働
け
な
い
状
態
だ
っ
た
り
す
る
と
、

セ
ニ
ト
イ
ン
が
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
う
つ
病
な
ど
精
神
的
な
病

気
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ド
ー
パ
ミ
ン
も
同
じ
で

す
。
腸
内
細
菌
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
人
は
幸
せ
に
生
き
れ
る
の
で
す
。 

 
腸
内
細
菌
が
喜
ぶ
食
べ
も
の 

 
１ 
豆
類
【
煮
豆
・
豆
腐
・
納
豆
な
ど
】 

２ 

ご
ま
【
ナ
ッ
ツ
・
ご
ま
】 

 

３ 

発
酵
食
品
【
ぬ
か
漬
け
な
ど
の
漬
物
・
キ
ム
チ
・
味
噌
汁
・ 

お
酢
・
梅
干
し
な
ど
】 

 

４ 

野
菜
や
果
物
【
で
き
れ
ば
自
然
栽
培
の
も
の
。
旬
な
も
の
・ 

 
 
 

新
鮮
な
も
の
】 

 

５ 

魚
【
小
型
の
魚
。
で
き
れ
ば
大
型
の
魚
は
避
け
る
】 

 

６ 

キ
ノ
コ
類
全
般 

７
芋
類 

８ 
わ
か
め
【
海
藻
類
】 

健
康
の
強
い
見
方
「
免
疫
細
胞
」
は 

 
 

 
 

 

ど
こ
か
ら
分
布
し
て
い
る
の
か 

 

人
間
の
体
に
は
免
疫
力
と
い
う
自
己
防
衛
機
能
が
あ
り
ま
す
。 

自
己
と
非
自
己
〔
自
分
と
自
分
で
な
い
も
の
〕
を
認
識
し
て
、「
非
自
己
は
排

除
す
る
」
と
い
う
働
き
で
す
。 

 
除
す
る
」
と
い
う
働
き
で
す
。
こ
れ
が
人
体
に
何
重
に
も
張
り
巡
ら

さ
れ
、
悪
影
響
を
及
ぼ
す
外
敵
か
ら
人
体
を
守
っ
て
い
る
の
で
す
。

人
の
免
疫
細
胞
は
三
歳
く
ら
い
ま
で
に
、
人
体
に
と
っ
て
の
い
い
菌
、

悪
い
菌
の
選
別
を
学
習
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
三
歳

ま
で
に
「
こ
の
菌
は
大
丈
夫
だ
、
こ
れ
は
良
く
な
い
菌
だ
」
と
覚
え

込
む
事
が
大
切
で
す
。
た
く
さ
ん
の
菌
と
触
れ
れ
ば
触
れ
る
ほ
ど
、

多
く
の
菌
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
き
く
な
っ
て
、
見

た
こ
と
の
な
い
菌
が
侵
入
し
て
き
た
ら
、
い
く
ら
そ
の
菌
が
い
い
働

き
を
す
る
菌
で
あ
っ
て
も
仲
間
と
し
て
認
め
て
も
ら
え
ま
せ
ん
の
で

排
除
さ
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
腸
内
細
菌
の
種
類
の
数
も
少
な
く

な
り
、
結
果
的
に
腸
管
免
疫
は
活
性
化
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
病
気

に
な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
小
さ
い
子
を
持
つ
お
母
さ
ん
に

は
で
き
る
だ
け
泥
ん
こ
遊
び
を
さ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
現
代
は
過

敏
す
ぎ
る
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
清
潔
信
仰
が
蔓
延
し
て
い
て
、
子
供

に
土
を
触
ら
せ
な
い
と
い
う
親
御
さ
ん
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
れ
で
は
菌
と
触
れ
る
機
会
が
少
な
く
な
り
、
腸
内
細
菌
種
類
も

増
え
ず
免
疫
力
は
高
ま
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
熱
が
出
れ
ば
抗
生
物

質
を
処
方
し
て
も
ら
い
、
家
の
中
に
は
抗
菌
グ
ッ
ズ
と
い
う
家
庭
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
わ
ず
か
な
不
調
で
も
す
ぐ
お
薬
に
頼
る
。
そ
の
結

果
、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
い
悪
循
環
で
す
。 

こ
う
し
た
生
き
方
で
は
腸
内
細
菌
は
ま
す
ま
す
元
気
を
な
く
し
て

し
ま
い
、
腸
管
免
疫
を
刺
激
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
意
外
に
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
あ
る
程
度
菌
と
仲
良
く
す
る
事
で
免
疫

力
ア
ッ
プ
す
る
の
で
す
。
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
れ
ば
薬
に
頼
る
機
会

は
減
少
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
腸
内
細
菌
は
元
気
を
失
う
事

な
く
、
さ
ら
に
免
疫
力
も
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

過
度
の
薬
の
服
用
は
腸
内
細
菌
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
と
い
う
こ

と
を
覚
え
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。 

 

腸
内
細
菌
「
腸
は
健
康
の
要
」 

 

「
脳
腸
相
関
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
腸
内
細
菌
に
は
驚
く
ほ

ど
多
岐
に
わ
た
り
驚
く
ほ
ど
複
雑
で
驚
く
ほ
ど
パ
ワ
フ
ル
な
の
で
す
。 

腸
内
に
住
ん
で
い
る
細
菌
た
ち
は
、
腸
管
の
免
疫
細
胞
の
他
に
さ
ま
ざ

ま
な
臓
器
と
の
間
で
情
報
の
や
り
取
り
を
し
て
い
る
事
が
明
ら
か
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
迷
走
神
経
に
介
し
た
脳
と
は
莫
大
な
情
報
の

や
り
と
り
を
し
て
お
り
私
達
の
感
情
や
思
考
に
も
少
な
か
ら
ず
影
響
を

与
え
て
い
る
の
で
す
。 

 

腸
に
は
私
達
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。
シ
ン
プ

ル
に
表
現
す
れ
ば
「
腸
が
健
康
だ
と
幸
せ
を
感
じ
、
腸
が
不
健
康
だ
と
不

幸
せ
だ
と
感
じ
る
」
こ
れ
も
腸
内
細
菌
が
や
っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
す
。 

 

あ
ら
ゆ
る
神
経
伝
達
物
質
の
生
成
に
は
腸
内
細
菌
が
関
連
し
て
お
り
、

な
か
で
も
ド
ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
幸
せ
物
質
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
と
や
る
気
や
集
中
力
が
ア
ッ
プ
し
、
仕

事
の
効
率
が
向
上
し
ま
す
。
誰
か
に
恋
を
し
て
心
が
と
き
め
い
て
い
る
時

の
幸
せ
感
。
あ
れ
が
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
た
と
き
の
感
覚
で
す
。 

毎
日
が
楽
し
く
て
た
ま
ら
な
い
し
、
仕
事
に
も
遊
び
に
も
や
る
気
も
出
ま

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
と
心
が
安
定
し
ま
す
。
希
望
が
湧
い
て

き
ま
す
。
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
て
く
れ
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
も
セ
ロ
ト

ニ
ン
も
体
の
ど
こ
に
あ
る
の
か
探
し
て
み
る
と
脳
で
見
つ
か
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
こ
れ
ま
で
は
脳
と
の
関
係
で
し
か
語
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た 

し
か
し
、
そ
の
後
ど
こ
で
作
っ
て
い
る
の
か
研
究
が
進
ん
だ
結
果
・
・
・

そ
の
答
え
が
「
腸
」
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

 


