
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・矯
正
歯
科 

木・土曜日の
午後はコンタ
クトの処方を
おこなってお
りません。 
矯 正 歯 科 も
診療時間変
更しておりま

 

担当：牛尾   参照：しつこい疲れは副腎疲労が原因だった 

 

  
 

重
金
属
、
化
学
薬
品
や
添
加
物
な
ど
の
影
響
に
よ
っ
て
副
腎
が
ぐ
っ
た
り
と

疲
れ
、
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

副
腎
疲
労
チ
ェ
ッ
ク 

□

朝
起
き
る
の
が
辛
い 

 

□

糖
分
、
塩
分
が
好
き 

□

熟
睡
で
き
ず
朝
に
目
が
覚
め
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い 

 

□

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
し
て
い
る
感
じ
が
す
る
。
元
気
が
出
ず
だ
る
い
。 

□

今
ま
で
出
来
て
い
た
日
常
的
な
こ
と
を
や
る
の
に
一
苦
労
す
る 

 

□

性
へ
の
興
味
が
低
下
し
て
い
る 

 

□

ス
ト
レ
ス
に
う
ま
く
対
処
で
き
な
い
。
小
さ
い
事
で
も
イ
ラ
イ
ラ
し
、
人

に
八
つ
当
た
り
す
る 

 

□

風
邪
や
呼
吸
器
の
感
染
症
に
罹
っ
て
な
か
な
か
治
ら
な
い
。 

□

風
邪
・
呼
吸
器
の
感
染
症
に
罹
っ
て
な
か
な
か
治
ら
な
い
。
ぶ
つ
け
た
傷

も
治
り
に
く
い 

□

立
ち
上
が
る
と
ク
ラ
ク
ラ
、
目
の
前
が
真
っ
暗
・
真
っ
白
に
な
る 

□

気
持
ち
が
落
ち
込
み
【
う
つ
】
っ
ぽ
い
気
が
す
る 

 

□

Ｐ
Ｍ
Ｓ
（
月
経
前
症
候
群
）
が
悪
化
し
て
い
る 

□

コ
ー
ヒ
ー
、
コ
ー
ラ
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
た
飲
み
物
や
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
く
ち
に
し
な
い
と
や
る
気
が
出
な
い 

 

□

ボ
ー
っ
と
す
る
事
が
多
く
な
り
、
集
中
力
が
低
下
し
た 

□

物
忘
れ
、
記
憶
力
低
下 

□

食
事
を
ス
キ
ッ
プ
す
る
と
ぐ
っ
た
り
す
る 

□

甘
い
も
の
を
食
べ
る
と
元
気
に
な
る
が
、
そ
の
後
ぐ
っ
た
り
し
て
し
ま
う 

□

我
慢
で
き
な
く
な
り
、
急
に
切
れ
て
し
ま
う 

 

□

夕
食
後
の
午
後
六
時
に
な
る
と
少
し
ず
つ
元
気
に
な
っ
て
く
る 

 

※
チ
ェ
ッ
ク
し
た
項
目
が
三
つ
以
上
あ
れ
ば
、
あ
な
た
は
副
腎
疲
労
に
罹
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

 

一
番
大
切
な
こ
と
は
、
あ
な
た
の
生
活
を
あ
な
た
自
身
の
心
と
体
に
合
っ

た
物
に
変
え
る
こ
と
で
す
。
不
規
則
な
生
活
や
栄
養
の
偏
っ
た
食
事
、

過
重
労
働
、
体
に
良
く
な
い
化
学
物
質
、
人
間
関
係
の
悩
み
な
ど
、
現

在
の
生
活
に
あ
る
ス
ト
レ
ス
要
因
か
ら
遠
ざ
か
り
、
栄
養
の
あ
る
も
の

を
き
ち
ん
と
食
べ
、
よ
く
休
息
す
る
こ
と
が
大
道
で
す
。 

何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
か
迷
っ
た
時
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
こ
と
で

す
。 

① 

朝
、
コ
ッ
プ
一
杯
の
塩
水
を
飲
む
・
・
・
小
さ
じ
二
分
の
一
ほ
ど

の
海
塩
を
入
れ
た
水
を
飲
む 

 

② 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
と
る
・
・
・
副
腎
が
疲
弊
す
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
を
消
耗
し
ま
す
。
あ
な
た
に
起
こ
り
や
す
い
症
状
別
に
ビ
タ
ミ

ン
を
補
い
ま
し
ょ
う
。 

③ 

た
ん
ぱ
く
質
と
野
菜
・
果
物
を
た
く
さ
ん
摂
る
・
・
・
た
ん
ぱ
く

質
は
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
レ
ベ
ル
や
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
、
野
菜
や

果
物
は
副
腎
疲
労
の
治
療
に
効
果
を
発
揮
す
る
抗
酸
化
物
質
を
多

く
含
み
ま
す 

④ 

５
分
で
も
い
い
か
ら
昼
寝
し
、
夜
は
極
力
夜
１
１
時
ま
で
に
寝
る 

⑤ 

小
麦
と
砂
糖
、
牛
乳
を
減
ら
す
・
・
・
小
麦
に
含
ま
れ
る
グ
ル
テ

ン
、
ま
た
牛
乳
に
含
ま
れ
る
カ
ゼ
イ
ン
は
ア
レ
ル
ギ
ー
源
と
な
り

や
す
く
、
腸
に
炎
症
や
「
リ
ー
キ
ー
ガ
ッ
ト
症
候
群
」
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
小
麦
の
よ
う
な
白
い
炭
水
化
物
は

血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
ま
す
。 

⑥ 

毒
素
を
摂
ら
ず
、
排
出
す
る
・
・
・
有
害
な
重
金
属
や
化
学
物
質

が
体
内
に
あ
る
と
副
腎
が
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
な
か
の
調
子

を
整
え
き
ち
ん
と
排
便
す
る
、
汗
を
か
く
な
ど
デ
ト
ッ
ク
ス
を
心

が
け
ま
し
ょ
う 

⑦ 

ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
・
・
・
上
手
に
対
処
す
る
方
法

を
み
つ
け
る 

         

 

副
腎
疲
労 
し
つ
こ
い
疲
れ
は
副
腎
疲
労
が
原
因 

 

副
腎
疲
労
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

▽
疲
れ
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
、
普
段
は
元
気
で
も
と
き
ど
き
ぐ
っ
た

り
と
疲
れ
て
し
ま
う
、
な
ん
と
な
く
体
調
が
良
く
な
い
、
気
力
が
な
い
、 

い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
・
・
・
体
に
は
っ
き
り
と
し
た
症
状
が
現
れ
て
い

な
く
て
も
こ
の
よ
う
な
不
定
愁
訴
を
抱
え
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
不
調
も
し
か
し
た
ら
副
腎
疲
労
（
ア
ド
レ
ナ
ル
・
フ
ァ

テ
ィ
ー
グ
）
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

現
代
社
会
に
生
き
る
私
た
ち
は
、
大
な
り
小
な
り
、
絶
え
ず
ス
ト
レ
ス

に
晒
さ
れ
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
の
が
、
腎
臓
の
上
に
あ
る
ピ
ラ
ミ
ッ
ト
の
よ
う
な
形
を
し
た

副
腎

（
ア
ド
レ
ナ
ル
）
と
い
う
臓
器
で
す
。 

▽
「
ス
ト
レ
ス
の
腺
」
ケ
ガ
や
病
気
、
仕
事
や
対
人
関
係
の
問
題
に
至

る
ま
で
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
ス
ト
レ
ス
源
ス
ト
レ
ス
に
体
が
対
処
で
き
る

よ
う
に
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
な
が
ら
生
命
活
動
を
維
持
し
て
い
ま
す
。 

▼
副
腎
ホ
ル
モ
ン
の
中
で
も
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
（
細
胞
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
を
作
り
だ
し
た
り
、
た
ん
ぱ
く
質
の
代
謝
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
役
割
が
あ
る
糖
質
コ
ル
チ
コ
イ
ド
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

の
一
種
で
人
間
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
ホ
ル
モ
ン
で
す
）

と
い
う
ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
て
い
る
大
事
な
臓
器
。

副
腎
が
疲
労
し
、
適
切
な
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
分
泌
が
出
来
な
く
な
る
と
体

に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
。（
過
度
な
労
働
、
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
、
偏

っ
た
食
生
活
、
日
常
的
な
飲
酒
、
喫
煙
、
不
健
康
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、 
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