
 

 
漢
方
美
人
講
座 

漢
方
っ
て
何
？ 

皆
さ
ん
は
漢
方
を
使
わ
れ
た
事
が
あ
り
ま
す
か
？
？ 

言
葉
は
よ
く
聞
く
け
れ
ど
、
漢
方
と
は
、
一
体
ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ

う
？ 

 

今
回
は
漢
方
に
つ
い
て
・
・
・
・ 

 

 

 

 

人
間
に
は
生
ま
れ
つ
き
、
「健
康
に
な
ろ
う
、
元
気
に
な
ろ
う
」と
す
る
力
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
力
を
「自
然
治
癒
力
」と
い
い
ま
す
。
こ
の
力
を
日

常
の
中
で
活
性
化
し
て
お
く
こ
と
が
、
元
気
で
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
の

鍵
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
常
に
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
体
調
や
精
神
状
態
が
不

調
を
き
た
し
、
病
気
に
な
り
ま
す
。 

 

漢
方
薬
は
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
薬
で
す
。

し
た
が
っ
て
慢
性
的
な
病
気
を
根
本
的
に
治
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

同
時
に
健
康
な
時
も
常
に
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
過
度
に
崩
さ
な
い
よ
う
に

心
掛
け
て
生
活
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
体
調
を
崩
し
に
く
く

病
気
に
か
か
り
に
く
く
、
元
気
な
状
態
を
維
持
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
を
、 

「養
生
」と
い
い
ま
す
。
私
た
ち
は
生
ま
れ
た
時
は
も
と
も
と
３
㎏
程
度
の
赤

ち
ゃ
ん
で
し
た
。
現
在
例
え
ば
６
０
㎏
の
人
は
生
ま
れ
て
か
ら
体
重
が
、
約

２
０
倍
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
体
重
増
加
は
、
主
に
「
食
べ
物
に
よ
る

増
加
」「
呼
吸
に
よ
る
酸
素
の
吸
入
」
に
よ
る
も
の
で
す
。 

毎
日
の
食
事
お
よ
び
空
気
中
の
酸
素
が
我
々
自
身
の 

生
命
力
に
よ
っ
て
骨
や
筋
肉
皮
膚
、
内
蔵
、 

神
経
伝
達
物
質
、
血
液
な
ど
に
変
化
し
て 

我
々
は
成
長
す
る
の
で
す
。 
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漢
方
っ
て
な
に
？ 

か
ら
だ
全
体
の 

バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ 

からだの全体のバランスの 

乱れが病気の原因です！！ 

病気 

漢 

方 

薬 

漢方薬とは、

からだのバ

ランスを整

える薬です! 

健康 

養生 

養生で 

健康維持!!! 

養生を怠る

と、病気が

治りにくく 

また体調を 

崩しやすく 

なります。 

 

毎
日
の
食
事
、
呼
吸
、
食
品
添
加
物
の
問
題
な
ど
、
わ
れ
わ
れ

の
自
然
治
癒
力
を
安
易
に
左
右
す
る
要
因
は
、
生
活
の
中
の
、
す

ぐ
身
の
周
り
に
あ
り
ま
す
。
少
し
油
断
す
る
と
す
ぐ
に
体
調
の
バ

ラ
ン
ス
は
悪
く
な
り
ま
す
。
健
康
な
身
体
と
精
神
状
態
を
維
持
す

る
た
め
に
。
「養
生
」を
日
々
、
心
が
け
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

 

キ
レ
イ
に
な
る
漢
方 

 

～
元
気
の
も
と
は
毎
日
の
食
事
か
ら
～ 

  

「
食
事
を
通
し
て
気
を
い
た
だ
く
」 

 

漢
方
に
は
、
食
事
を
通
し
て
食
材
に
含
ま
れ

る
気
を
い
た
だ
く
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。 

食
材
が
大
自
然
の
中
で
成
長
す
る
間
に
得
た

大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
食

事
と
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
す
。 

同
時
に
食
材
の
力
を
引
き
出
す
よ
う
調
理
を

し
ま
す
。 

 

具
体
的
に
は
い
い
も
の
と
し
て
は
、
豆
類
や

野
菜
、
海
藻
、
玄
米
な
ど
の
穀
物
類
で
す
。
し

か
も
自
然
の
形
に
近
く
、
加
工
さ
れ
て
い
な
い

も
の
が
望
ま
し
い
で
す
。 

 

で
は
逆
に
望
ま
し
く
な
い
食
べ
物
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
肉
類
。

過
剰
な
肉
の
摂
取
は
、
体
内
で
の
気
や
血
の
流

れ
を
阻
害
し
ま
す
。
牛
乳
も
そ
う
で
す
。
胃
腸

へ
の
負
担
が
大
き
く
、
さ
ら
に
臓
腑
機
能
を
低

下
さ
せ
、
肌
を
き
た
な
く
し
ま
す
。
砂
糖
の
と

り
す
ぎ
に
も
注
意
で
す
。
体
が
ひ
え
て
し
ま
う

ほ
か
、
疲
れ
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。 

自
分
の
体
調
に
合
っ
た
食
材
を 

季
節
の
物
を
中
心
に 

楽
し
く
お
い
し
く
、 

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！ 


